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χκθσλα κε ηα Ζλσκέλα Έζλε 1999, ν εζεινληηζκφο ζεσξείηαη ρξήζηκνο 

φζν πνηέ άιινηε γηα ηελ επίιπζε θνηλσληθψλ, νηθνλνκηθψλ, 

πνιηηηζκηθψλ, αλζξσπηζηηθψλ θαη εηξελεπηηθψλ δεηεκάησλ θαη είλαη ε 

αηνκηθή ζπλεηζθνξά πνπ δελ ζρεηίδεηαη κε θέξδνο, ακνηβή ή θαξηέξα, 

αιιά ζηνρεχεη ζηελ επεκεξία ησλ ζπλαλζξψπσλ ή ηνπ ζπλφινπ ηεο 

θνηλσλίαο.  

Ο εζεινληηζκφο είλαη έλα ζέκα πνπ καο αγγίδεη φινπο, αλεμαξηήησο 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθήο ηάμεο θαη επαγγεικαηηθήο ηδηφηεηαο. πληζηά κηα 

εμαηξεηηθά επηκνξθσηηθή ιεηηνπξγία πνπ ελδπλακψλεη ηελ θνηλσληθή 

αιιειεγγχε, εληζρχεη ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή θαη ηε ζπλχπαξμε, 

πξνζδίδνληαο λέν πεξηερφκελν ζηε δσή καο. πλδπάδεη «ηνλ έξσηα ηνπ 

εξαζηηέρλε, ηε ζπλέπεηα ηνπ επαγγεικαηία, ηελ πεηζαξρία ηνπ ζηξαηηψηε 

Ειζαγφγή 
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θαη ηελ αληδηνηέιεηα ηνπ αλψηεξνπ αλζξψπνπ». 

ηελ αξρή ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο αλαιάβακε λα πινπνηήζνπκε κηα 

βησκαηηθή δξάζε (project) ζρεηηθά κε ηνλ εζεινληηζκφ θαη ηελ 

αιιειεγγχε. Ζ πξνζπάζεηα καο επηθεληξψζεθε ζηελ αλάδεημε 

εζεινληηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο καο. Σν ζέκα 

ρσξίζηεθε ζε ηέζζεξηο ελφηεηεο φπνπ θάζε νκάδα πνπ απαξηηδφηαλ απφ 

ηέζζεξα κέιε αλέιαβε κία ελφηεηα. 

 Ζ πξψηε νκάδα αζρνιήζεθε κε ηνλ κεγάιν Ζπεηξψηε επεξγέηε 

Γεψξγην Αβέξσθ θαη ην ζέκα ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο θαη 

απνηειείηαη απφ ηνπο:  

 Λνπθάο Βαζίιεηνο,  

 ΛνχθαοΦίιηππαο – Μηραήι, 

 Μνλάρνπ Σαηηάλα, 

 Μπαθηξηδίδεο Ησάλλεο, 

 

 Ζ δεχηεξε νκάδα ζπλέιεμε πιεξνθνξίεο γηα ηνπο Κσλζηαληίλν θαη  

Δπάγγειν Εάππα, ηνλ χιινγν Φιφγα θαη απνηειείηαη απφ ηνπο:   

 Μπνχξκπνο Γεκήηξηνο,  

 Μπνπηάζεο Γεψξγηνο,  

 Μπξηνχλεο Ζιίαο,  

 Νάζηνπ Εσή,  

 

 Ζ ηξίηε νκάδα θιήζεθε λα κειεηήζεη ην έξγν Σσλ αδειθψλ 

Εσζηκάδσλ θαη ηνλ ζχιινγν «Σν ρακφγειν ηνπ παηδηνχ» θαη 

απνηειείηαη απφ ηνπο:  
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 Παληαδή Δπαγγειία, 

 Παπαδφπνπινο  Λάδαξνο, 

 Παππάο  Νηθφιανο – Κσλζηαληίλνο, 

 νπιετκάληΝηαληέι, 

 Ζ ηέηαξηε νκάδα αλέιαβε λα αλαδείμεη ην εζεινληηθφ έξγν ηεο 

εθθιεζίαο, ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία θαη ηελ δξάζε ζπιινγήο 

θαπαθηψλ, θαη απνηειείηαη απφ ηνπο:  

 Σδάθνπ Παλαγηψηα,  

 Σδάλεο Δπάγγεινο,  

 ΣδίγθνπΓνλαηέιια,  

 ΣδψξηδεΑζεκνχια,  

Σα κέιε ηεο θάζε νκάδαο πξνθεηκέλνπ λα ζπλεξγαζζνχλ αξκνληθά 

κνίξαζαλ κεηαμχ ηνπο αξκνδηφηεηεο.  ηα πιαίζηα ηνπ καζήκαηνο θαη κε 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ πινπνηήζεθαλ γλσξίζηεθαλ θαιχηεξα ηα κέιε ησλ 

νκάδσλ κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη αξκνληθφηεξε ζπλεξγαζία. 

Οη πιεξνθνξίεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ εξγαζία πξνέξρνληαη θπξίσο 

απφ αλαδεηήζεηο ζην δηαδίθηπν, απφ ζπδεηήζεηο ζηελ ηάμε, απφ 

εθδειψζεηο πνπ νξγαλψζεθαλ γηα ηνλ ζθνπφ απηφ ζην ζρνιείν αιιά θαη 

απφ εθπαηδεπηηθέο επηζθέςεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ. Δπηπιένλ 

πηζηεχνληαο φηη ν εζεινληηζκφο είλαη έλα ζέκα, ην νπνίν ζα πξέπεη λα 

καο απαζρνιεί φινπο καο ζηε ζχγρξνλε επνρή, δεκηνπξγήζακε έλα 

ειεθηξνληθφ εξσηεκαηνιφγην ζην νπνίν θαιέζακε ζπκκαζεηέο καο λα ην 

ζπκπιεξψζνπλ. Σν εξσηεκαηνιφγην ζπκπιεξψζεθε θαη ζπκπεξηιάβακε 

ηα απνηειέζκαηα ζηελ έξεπλα καο. 

ηα πιαίζηα ηεο εξγαζίαο καο θαη γηα ηελ θαιχηεξε ζπλεξγαζία καο 
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ρξεζηκνπνηήζακε έγγξαθα θνηλήο ρξήζεο ζην δηαδίθηπν (Googledocs), 

ηζηνζειίδα πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα ηηο αλάγθεο ηεο δξάζεο καο 

http://gymnsele.weebly.com/a3-project-2014-2015.html θαη 

θηινμελήζεθε ζηνλ ηζηφηνπν ηνπ ζρνιείνπ καο. Αθφκα, 

εθκεηαιιεπηήθακε ηηο δπλαηφηεηεο πνπ παξέρεη ην ζρνιηθφ δίθηπν κέζσ 

ηεο ππεξεζίαο ηνπ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ. 

Ζ εξγαζία πνπ δεκηνπξγήζακε ππάξρεη ζε έληππε κνξθή θαη ζε 

εκπινπηηζκέλε ειεθηξνληθή έθδνζε αλαξηεκέλε ζηνλ ηζηφηνπν ηνπ 

ζρνιείνπ καο (gymnsele.weebly.com). 

Όζηεξα απ’ φια απηά ινηπφλ δεκηνπξγήζακε ην πφλεκα πνπ αθνινπζεί. 

Με ηελ θαζνδήγεζε ηνπ θαζεγεηή καο θ. Μεηζηλάθε Αζαλάζηνπ, 

πηζηεχνπκε πσο εθπιεξψζακε ηνπο ζηφρνπο καο γηα απηφ ην κάζεκα. 

Δίκαζηε φινη βαζηά ηθαλνπνηεκέλνη γηα απηφ ην απνηέιεζκα θαη 

ραξνχκελνη γηα ηελ ζπκκεηνρή καο. 

 

Μαζεηέο ηκήκαηνο Α3 

          Νέα ειεχθεηα 

            2014 – 2015 
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1 Εθελονηιζμός 

 

 

Ζ έλλνηα ηνπ εζεινληηζκνχ ζπλδέεηαη κε ηελ αιιειεγγχε θαη ηελ 

αληδηνηειή πξνζθνξά. Ο εζεινληηζκφο εθθξάδεηαη κε πνιινχο ηξφπνπο, 

ν θαζέλαο απφ απηνχο κε ηε δηθή ηνπ θπζηνγλσκία θαη κέζνδν δξάζεο. 

Κνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ φκσο φισλ είλαη ε ζπλδξνκή ηνπο ζηελ 

πξνάζπηζε ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ. 

ηε ζχγρξνλε επνρή ν εζεινληηζκφο έρεη θαζηεξσζεί σο ν ζεζκφο 

εθείλνο, πνπ ζπκβάιεη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ θνηλσληθψλ, νηθνλνκηθψλ 

θαη πεξηβαιινληηθψλ πξνβιεκάησλ θαη θαιείηαη λα αλαπιεξψζεη ηα 

θελά πνπ δεκηνπξγεί ε αδπλακία ηνπ θξάηνπο θαη νη κεραληζκνί ηεο 

αγνξάο. 

ην πιαίζην απηφ ζηε ρψξα καο ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ θάλεη ηελ 

εκθάληζή ηνπο πνιιέο Με θπβεξλεηηθέο Οξγαλψζεηο κε πιεζψξα 
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εζεινληηθψλ δξάζεσλ θαη θχξηα πεδία εθαξκνγήο ην πεξηβάιινλ, ηνλ 

πνιηηηζκφ, ηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο. ε θάζε πεδίν εθαξκνγήο νη κε 

θπβεξλεηηθέο νξγαλψζεηο, είηε έρνπλ κνξθή ηδξχκαηνο. αζηηθήο / κε 

θεξδνζθνπηθήο εηαηξείαο, ζσκαηεία ή ζπιιφγνπο ζηεξίδνπλ ηε δξάζε 

ηνπο ζηελ εζεινληηθή πξνζθνξά ησλ κειψλ ηνπο. 

Ο εζεινληηζκφο δελ είλαη απιά έλαο φξνο, είλαη ζηάζε δσήο θαη δξα 

επνηθνδνκεηηθά ζην θνηλσληθφ ζηεξέσκα θαζψο αθνξά φινπο 

αλεμάξηεηα απφ θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο δηαθξίζεηο, πξνάγεη ηελ 

ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ πνιηηψλ ζηελ πξνάζπηζε ησλ ζεκειησδψλ ηνπο 

δηθαησκάησλ θαη ελδπλακψλεη ηελ θνηλσληθή αιιειεγγχε θαη ζπλνρή. 

Γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ εζεινληηζκνχ  ζα 

πξέπεη λα εμεηάζνπκε ηηο βαζηθέο ηδέεο θαη αξρέο πνπ ηνλ δηέπνπλ θαη 

πνπ ηαπηφρξνλα απνξξένπλ απφ απηφλ. 

 Ζ αξρή ηνπ αιηξνπηζκνχ θαη ηεο επεξγεζίαο βαζίδεηαη ζηελ εζηθή 

επηηαγή ηεο ζπκπφληαο θαη ηεο θξνληίδαο πξνο ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο. 

 Ζ ηδέα ηεο αιιειεγγχεο εθθξάδεη ηελ αίζζεζε ηεο ηαχηηζεο κε κηα 

νκάδα ή ηεο θνηλσλίαο ησλ πνιηηψλ θαη ηελ επζχλε λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ επεκεξία ηεο νκάδα θαη ηα άιια κέιε ηεο. 

 Ζ ακνηβαηφηεηα είλαη ε θαηαλφεζε φηη ε βνήζεηα πξνο ηνπο 

άιινπο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε δεκηνπξγία κίαο αιπζηδσηήο 

πξνζθνξάο βνήζεηαο , θαη 

 Οη αμίεο ηεο ηζφηεηαο θαη ηεο θνηλσληθήο δηθαηνζχλεο κε βάζε ηελ 
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πεπνίζεζε φηηε αληζφηεηα θαη ε αδηθία είλαη εζηθά θαη θνηλσληθά 

απνξξηπηέεο, νπφηε θαη  ζα πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ ή λα 

εμαιεηθζνχλ. 

 πληζηά κηα εμαηξεηηθά επηκνξθσηηθή ιεηηνπξγία πνπ ελδπλακψλεη 

ηελ θνηλσληθή αιιειεγγχε, εληζρχεη ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή θαη ηε 

ζπλχπαξμε, πξνζδίδνληαο λέν πεξηερφκελν ζηε δσή 

Σν κνληέιν ηνπ εζεινληηζκνχ 

 

 Ο εζεινληηζκφο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ζπλδπαζκφο αθηηβηζκνχ 

θαη άκηζζεο εξγαζίαο. 

 Ο εζεινληηζκφο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο αθηηβηζκφο θαη αμηνπνίεζε 

ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

 Ο εζεινληηζκφο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο αμηνπνίεζε ηνπ ειεχζεξνπ 
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ρξφλνπ θαη ηεο αληδηνηειήο πξνζθνξάο 

 Σέινο, ν εζεινληηζκφο είλαη ν ζπλδπαζκφο θαη ησλ ηξηψλ 

δηαθξηηψλ ζηνηρείσλ. 

χκθσλα κε ηνλ ειιεληθφ κχζν, ν πξψηνο αληδηνηειήο εζεινληήο ήηαλ ν 

Πξνκεζέαο, ν ηηηάλαο πνπ έθιεςε ηε θσηηά απφ ηνπο ζενχο θαηηελ έδσζε 

ζηνπο αλζξψπνπο θαη καδί, ηνπο ράξηζε ηε γλψζε θαη ηηο ηέρλεο. Ο Γίαο, 

ζαλ παηέξαο θαη αξρεγφο ησλ ζεψλ, ηνλ ηηκψξεζε,ζηέιλνληαο ηνλ 

Ήθαηζην λα ηνλ ζηαπξψζεη ζηνλ Καχθαζν, θξαηψληαοηνλ εθεί 

θαξθσκέλν ζε έλα βξάρν. Αηψλεο κεηά, ζχκθσλα πάιη κε έλαλ άιιν 

κχζν ηεο ειιεληθήο κπζνινγίαο, έλαο άιινο κεγάινο εζεινληήο, ν 

εκίζενο Ζξαθιήο ζα ηνλαπειεπζεξψζεη θαη καδί ηνπ ζα απειεπζεξψζεη 

πνιχηηκεο αμίεο ηεο γλψζεο γηα ηνλ άλζξσπν. Ο κχζνο ζπκβνιίδεη, φηη ε 

ζεκειηαθή πεγή ηεο γλψζεο νθείιεηαη ζηνλ εζεινληηζκφ θαη ζηελ 

αληδηνηέιεηα. Γηαβάδνληαο ην κχζν θαη ηελ πξνζέγγηζή ηνπ, έθαλα έλαλ 

ζπλεηξκφ. Σα πξνγξάκκαηα Καηλνηφκσλ Γξάζεσλ βαζίδνληαη ζηνλ 

εζεινληηζκφθαη πινπνηνχληαη απφ εθπαηδεπηηθνχο κε θνηλσληθή 

επαηζζεζία θαη νξακαηηζκφ. Ζ γλψζε πνπ απειεπζεξψλεηαη κέζα απφ 

έλα νπνηνδήπνηε πξφγξακκα ζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, είλαη πνιχηηκε 

γηαηί έρεη λα θάλεη κε ην επ δελ, δελ απνηηκάηαη ζε ρξήκα, είλαη δψξν απφ 

ηνλ εθπαηδεπηηθφ ζηνκαζεηή θαη απφ ην καζεηή ζηελ θνηλσλία. 

Ζ ζπκκεηνρή ζε εζεινληηθά πξνγξάκκαηα θαη δξάζεηο, ιεηηνπξγεί σο 

εξγαιείν δηαπαηδαγψγεζεο θαη εμνηθείσζεο ησλ παηδηψλ κε ηελ 

θνπιηνχξα ηνπ ελεξγνχ πνιίηε πνπ ελδηαθέξεηαη γηα φ,ηη ζπκβαίλεη γχξσ 



ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ 
 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΕΑΣ ΣΕΛΕΥΚΕΙΑΣ 
 Σελίδα 10 

ηνπ, επηδηψθνληαο ζπλεηδεηά ηελ ελαζρφιεζή ηνπ κε ηα θνηλά. 

 

Ο εζεινληηζκφο είλαη Πνηθηιφκνξθνο θαη δηαρξνληθφο. Γελ είλαη κφλν 

κηα πξάμε θηιαλζξσπίαο θαη αιιειεγγχεο ζε εθδειψζεηο έθηαθηεο 

αλάγθεο, αιιά παξάγεη θαη δηαδίδεη δηαξθή αγαζά ζηνλ πνιηηηζκφ, ζην 

πεξηβάιινλ θαη ζηελ θνηλσληθή κέξηκλα. 

Έλα πξφγξακκα εζεινληηζκνχ κε ηα παηδηά, ζε πεξίνδν νηθνλνκηθήο 

θξίζεο, ζα κπνξνχζε λα πξνσζήζεη ηηο αξρέο ηνπ αληηθαηαλαισηηζκνχ, 

ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο, ηεο απηννξγάλσζεο, ηεο θνηλσληθήο 

αιιειεγγχεο, ηεο επαλαρξεζηκνπνίεζεο, ηεο πξνζηαζίαο 

ηνππεξηβάιινληνο θαη ηεο πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκηάο. 

 πλεηζθνξά - Αιιειεγγχε - Αιηξνπηζκφο  

Ο πην πξνθαλήο ιφγνο πνπ νη άλζξσπνη γίλνληαη εζεινληέο είλαη ην 

πάζνο ηνπο γηα θάηη πνπ αγαπνχλ.  

Οη άλζξσπνη, πνπ έρνπλ πξνζσπηθή ζχλδεζε κε κία πεξηνρή, δξνπλ 
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εζεινληηθά ζηελ θνηλφηεηά ηνπο ζέινληαο λα δεκηνπξγήζνπλ έλα 

θαιχηεξν κέξνο ηφζν γηα ηνπο ίδηνπο φζν θαη γηα ηνπο ζπλδαηηπκφλεο 

ηνπο. 

 

 Μνλαδηθέο εκπεηξίεο 

Ωο εζεινληήο ζα πάξεηε κηα πξαγκαηηθή γεχζε απφ ηελ ηνπηθή 

θνπιηνχξα, επηηξέπνληάο ζαο λα γίλεηαη έλαο πξαγκαηηθφο ηαμηδηψηεο, 

αληί έλαο απιφο ηνπξίζηαο. 

 Πξνζσπηθά Οθέιε 

ην πιαίζην ηεο θνηλσληθήο πξνζθνξάο νη εζεινληέο κπνξνχλ λα 

εληνπίζνπλ ηε κνξθή ησλ εζεινληηθψλ δξάζεσλ πνπ πιεζηάδεη ηνλ 

ραξαθηήξα θαη ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπο. Μέζα απφ ηηο κνλαδηθέο 

εκπεηξίεο πνπ πξνζθέξεη ν εζεινληηζκφο νη εζεινληέο εληζρχνπλ ηηο 

θαιέο πιεπξέο ηνπ ραξαθηήξα ηνπο θαη δηακνξθψλνπλ έλα θαιχηεξν 

πξφζσπν. Οη εζεινληέο πνπ επηζηξέθνπλ γίλνληαη πην αλεμάξηεηνη, πην 

ζαξξαιένη, αλνηρηφκπαινη θαη ηνικεξνί. 

 Δθκάζεζε λέσλ πξαγκάησλ 
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Ο εζεινληηζκφο, θαη θπξίσο ζην εμσηεξηθφ, αλνίγεη έλα παξάζπξν ζηνλ 

θφζκν. Μφλν φηαλ θάπνηνο δεη θαηάκαηα ηελ αθξαία θηψρεηα, ηηο ζθηέο 

πνπ αθήλεη πίζσ ηνπ έλαο πφιεκνο, ηελ αλάγθε γηα επηβίσζε, ηελ 

εμαθάληζε ησλ εηδψλ, κπνξεί εληέιεη λα θαηαλνήζεη ηη ζεκαίλνπλ φια 

απηά γηα ηνλ ίδην θαη πφζν δχλαηαη λα επεξεάζνπλ ηνλ ππφινηπν θφζκν. 

 Φηιίεο  

Οη άλζξσπνη βξίζθνπλ ζπρλά ηζφβηεο θηιίεο κέζσ ηεο εζεινληηθήο 

εξγαζίαο. Πνιινί είλαη απηνί πνπ επηιέγνπλ ηνλ εζεινληηζκφ θπξίσο γηα 

λα αλαπηχμνπλ θηιίεο αληηκεησπίδνληαο έηζη  ηε κνλαμηά ησλ θαηξψλ 

καο. 

 Δθκάζεζε κηαο μέλεο γιψζζαο 

Αλ κε ηη άιιν, ν εζεινληηζκφο ζην εμσηεξηθφ ζπκβάιιεη ζην  λα 

αλαπηχμεηε παξά πνιχ ηηο γισζζηθέο δεμηφηεηέο ζαο. Ο θαιχηεξνο 

ηξφπνο, ζρεδφλ ν κφλνο ηξφπνο, γηα λα κάζεη θαλείο κία γιψζζα είλαη 

νπζηαζηηθά λα ηε ρξεζηκνπνηεί ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο. ηαλ 

δαπαλήζεηε έλα ζεκαληηθφ ρξνληθφ δηάζηεκα ζην εμσηεξηθφ, φπνπ ζα 

ζαο κηινχλ κηα μέλε γιψζζα είθνζη ηέζζεξηο ψξεο ηελ εκέξα, επηά 

εκέξεο ηελ εβδνκάδα, ζίγνπξα ζα εθπιαγείηε κε ην πφζν γξήγνξα ζα 

εμνηθεησζείηε κε ηελ νκηιία. 

Ζ γλψζε κηαο μέλεο γιψζζαο είλαη έλα ηεξάζηην κπφλνπο ζηελ ζεκεξηλή 

αγνξά εξγαζίαο. Ζ Γηεζλήο επηθνηλσλία απνθηά  φιν θαη κεγαιχηεξε 

ζεκαζία, ιφγσ ηεο ηαρέσο αλαπηπζζφκελεο παγθφζκηαο νηθνλνκίαο. Οη 

εξγνδφηεο δίλνπλ κεγάιε αμία ζηελ ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο, νπφηε έλα 
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άηνκν πνπ κηιάεη ηξεηο γιψζζεο είλαη πνιχ πην επηζπκεηφ απφ έλα άηνκν 

πνπ κπνξεί λα κηιά κφλν κία. 

 Δχξεζε Δξγαζίαο 

Ζ εζεινληηθή εξγαζία κπνξεί ζπρλά λα νδεγήζεη ζε κηα ακεηβφκελε 

εξγαζία. Οη εζεινληέο ζπρλά έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα γίλνπλ ζπληνληζηέο 

εζεινληψλ θαη λα πξνζιεθζνχλ απφ ηηο αληίζηνηρεο νξγαλψζεηο. 

Σαπηφρξνλα  νη εζεινληέο κπνξνχλ λα δνθηκάζνπλ έλα ηνκέα εξγαζίαο 

  γηα λα θαηαιάβνπλ αλ πξαγκαηηθά ηνπο ελδηαθέξεη, θαη αλ λαη λα 

αθνκνηψζνπλ ζην έπαθξν ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο θαη ηα «κπζηηθά»  ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο, απνθηψληαο έλα ζεκαληηθφ πξνβάδηζκα γηα ηε 

κειινληηθή ηνπο πηζαλή επηινγή ζε απηφλ ηνλ ηνκέα εξγαζίαο. 

 Γηαζθέδαζε  

Θεσξεηηθά θαλείο ζα δερφηαλ λα γίλεη εζεινληήο, παξ 'φια ηα νθέιε, εάλ 

ν εζεινληηζκφο πεξηνξηδφηαλ κφλν ζε ζηπγλή πξνζθνξά εξγαζίαο ρσξίο 

θακία δηαζθέδαζε. Δζεινληηθή εξγαζία κπνξεί λα είλαη ζθιεξή, επίπνλε, 

θαη απνγνεηεπηηθή, αιιά είλαη επίζεο ζπλήζσο πνιχ δηαζθεδαζηηθή 
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2 Αλληλεγγύη 

 

ε έλαλ θφζκν θνηλψλ πξνθιήζεσλ, θαλέλα έζλνο δελ κπνξεί λα πεηχρεη 

απφ κφλν ηνπ. Αιιά δνπιεχνληαο καδί κε θνηλφ ζθνπφ, κπνξνχκε λα 

νηθνδνκήζνπκε έλα αζθαιέζηεξν, πην επήκεξν κέιινλ γηα φινπο. Ζ 

αιιειεγγχε πξέπεη λα είλαη ην ζεκέιην γηα ιχζεηο ζε παγθφζκην επίπεδν. 

Αιιειεγγύε είλαη ε  ελζωκάηωζε, ν βαζκόο θαη ην είδνο ηεο 

ελζωκάηωζεο, πνπ πξνβάιιεηαη από κηα θνηλωλία ή νκάδα κε ηνπο 

αλζξώπνπο θαη ηνπο γείηνλέο ηνπο. Αθνξά ηηο ζρέζεηο ζε κηα θνηλωλία, κε 

ηηο νπνίεο νη άλζξωπνη ζπλδένληαη κεηαμύ ηνπο.  

Ο φξνο ρξεζηκνπνηείηαη γεληθά ζηελ θνηλσληνινγία θαη ηηο άιιεο 

θνηλσληθέο επηζηήκεο. 
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Απηφ πνπ απνηειεί ηε βάζε ηεο αιιειεγγχεο πνηθίιιεη αλάκεζα ζηηο 

θνηλσλίεο. ηηο απιέο θνηλσλίεο κπνξεί λα βαζίδεηαη θπξίσο γχξσ απφ ηηο 

ζπγγέλεηεο θαη ηηο θνηλέο αμίεο. ε πην πνιχπινθεο θνηλσλίεο ππάξρνπλ 

δηάθνξεο ζεσξίεο, σο πξνο ην ηί ζπκβάιιεη ζε κηα αίζζεζε ηεο 

θνηλσληθήο αιιειεγγχεο. 

Ο φξνο Asabiyyah αλαθέξεηαη ζηελ θνηλσληθή αιιειεγγχε, κε έκθαζε 

ζηελ ελφηεηα, ηελ νκαδηθή ζπλείδεζε θαη ηελ θνηλσληθή ζπλνρή, αξρηθά 

ζε έλα πιαίζην «θπιεηηζκνχ», αιιά κεξηθέο θνξέο ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

ην ζχγρξνλν εζληθηζκφ, επίζεο. Ο φξνο ηνπ IbnKhaldun είλαη γεληθά 

αληίζηνηρνο κε ηελ αιιειεγγχε. 

Ο IbnKhaldun ππνζηεξίδεη, νπζηαζηηθά,  φηη θάζε δπλαζηεία έρεη κέζα 

ηεο ηνπο ζπφξνπο ηεο δηθήο ηεο πηψζεο. Δμεγεί φηη νη θπξίαξρνη νίθνη 

ηείλνπλ λα αλαδχνληαη ζηηο πεξηθέξεηεο ησλ κεγάισλ απηνθξαηνξηψλ θαη 

ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ελφηεηα πνπ παξνπζηάδεηαη  ζε απηέο ηηο πεξηνρέο 

πξνο φθειφο ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα επηθέξνπλ κηα αιιαγή ζηελ εγεζία. 

Καζψο  νη λένη θπβεξλήηεο εγθαζίζηαληαη ζην θέληξν ηεο απηνθξαηνξίαο 

ηνπο, γίλνληαη νινέλα θαη πην ραιαξνί θαη αζρνινχληαη πεξηζζφηεξν κε 

ηε δηαηήξεζε ηνπ ηξφπνπ δσήο ηνπο. Έηζη, κηα λέα δπλαζηεία κπνξεί λα 

αλαδπζεί ζηελ  πεξηθέξεηα ηνπ ειέγρνπ ηνπο θαη λα πξαγκαηνπνηήζεη  κηα 

αιιαγή ζηελ εγεζία, μεθηλψληαο ηνλ θχθιν εθ λένπ. 

Μπνξεί λα ζπγθξηζεί κε ηελ κεραληθή αιιειεγγχε ηνπ EmileDurkheim, 

ζε αληίζεζε κε ηελ νξγαληθή αιιειεγγχε πνπ εηζεγείηαη φηη κπνξεί λα 

βξεζεί ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο. 
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χκθσλα κε ηνλ EmileDurkheim, νη ηχπνη ηεο θνηλσληθήο αιιειεγγχεο 

ζρεηίδνληαη κε ηνπο ηχπνπο ηεο θνηλσλίαο. Ο Durkheim εηζήγαγε ηνπο 

φξνπο «κεραληθή» θαη «νξγαληθή αιιειεγγχε» ζην πιαίζην ηεο ζεσξίαο 

ηνπ γηα ηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληψλ ζην έξγν ηνπ Ο Καηακεξηζκφο ηεο 

Δξγαζίαο ζηελ Κνηλσλία (1893). ε κηα θνηλσλία πνπ παξνπζηάδεη 

κεραληθή αιιειεγγχε, ε ζπλνρή θαη ε νινθιήξσζε ηεο, πξνέξρεηαη απφ 

ηελ νκνηνγέλεηα ησλ αηφκσλ-νη άλζξσπνη αηζζάλνληαη ζπλδεδεκέλνη 

κέζα απφ παξφκνηεο εξγαζίεο, εθπαίδεπζε θαη ζξεζθεπηηθή θαηάξηηζε, 

θαη ηνλ ηξφπν δσήο. Ζ κεραληθή αιιειεγγχε ιεηηνπξγεί θαλνληθά ζε 

"παξαδνζηαθέο" θαη κηθξήο θιίκαθαο θνηλσλίεο. ε απινχζηεξεο 

θνηλσλίεο (π.ρ. θπιψλ), ε αιιειεγγχε ζπλήζσο βαζίδεηαη ζε δεζκνχο 

ζπγγέλεηαο ησλ νηθνγελεηαθψλ δηθηχσλ. Ζ νξγαληθή αιιειεγγχε 

πξνέξρεηαη απφ ηελ αιιειεμάξηεζε πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ εμεηδίθεπζε 

ηεο εξγαζίαο θαη ηεο ζπκπιεξσκαηηθφηεηαο κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ-κηα 

αλάπηπμε πνπ παξαηεξείηαη ζε "ζχγρξνλεο" θαη "βηνκεραληθέο" 

θνηλσλίεο. Οξηζκφο: είλαη θνηλσληθή ζπλνρή κε βάζε ηελ εμάξηεζε πνπ 

έρνπλ ηα άηνκα κεηαμχ ηνπο ζε πην πξνεγκέλεο θνηλσλίεο. Παξά ην 

γεγνλφο φηη ηα άηνκα εθηεινχλ δηαθνξεηηθά θαζήθνληα θαη ζπρλά έρνπλ 

δηαθνξεηηθέο αμίεο θαη ελδηαθέξνληα, ε ηάμε θαη ε αιιειεγγχε ηεο 

θνηλσλίαο εμαξηάηαη απφ ηελ εμάξηεζή ηνπο ην έλα απφ ην άιιν, γηα ηελ 

εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θαζεθφλησλ ηνπο. Οξγαληθά εδψ 

αλαθέξεηαη ζηελ αιιειεμάξηεζε ησλ ζπζηαηηθψλ κεξψλ. Έηζη, ε 

θνηλσληθή αιιειεγγχε δηαηεξείηαη ζε πην πνιχπινθεο θνηλσλίεο, κέζα 

απφ ηελ αιιειεμάξηεζε ησλ ζπζηαηηθψλ κεξψλ ηνπ (π.ρ. νη αγξφηεο 
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παξάγνπλ ηελ ηξνθή πνπ ζα ζξέςεη ηνπο εξγάηεο ηνπ εξγνζηαζίνπ, πνπ 

παξάγνπλ ηα ηξαθηέξ, πνπ επηηξέπνπλ ζηνλ γεσξγφ λα παξάγεη ηελ 

ηξνθή). 

• «Έηζη, ε αιιειεγγχε κηαο νκάδαο είλαη ζπλάξηεζε δχν αλεμάξηεησλ 

παξαγφλησλ: Πξψηνλ, ε εληαηηθνπνίεζε ησλ ζπληερληαθψλ 

ππνρξεψζεψλ ηεο, θαη δεχηεξνλ, ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ηα κεκνλσκέλα 

κέιε πξάγκαηη ζπκκνξθψλνληαη κε ηηο ππνρξεψζεηο απηέο Μαδί, απηνί νη 

δχν παξάγνληεο παξέρνπλ ηα θαζνξηζηηθά ζηνηρεία ηεο αιιειεγγχεο. 

ζν κεγαιχηεξε είλαη ε κέζε αλαινγία ησλ ηδησηηθψλ πφξσλ θάζε 

κέινπο πνπ ζπκβάιινπλ ζηα ζπιινγηθά άθξα, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε 

αιιειεγγχε ηεο νκάδαο». - MichaelHechter 

• Ζ δηεζλήο αιιειεγγχε είλαη «φρη κηα πξάμε θηιαλζξσπίαο, αιιά κηα 

πξάμε ελφηεηαο κεηαμχ ζπκκάρσλ, πνπ αγσλίδνληαη ζε δηαθνξεηηθά 

εδάθε γηα ηνπο ίδηνπο ζηφρνπο». - SamoraMachel 

• «ε αληίζεζε κε ηελ αιιειεγγχε, ε νπνία είλαη νξηδφληηα θαη ιακβάλεη 

ρψξα κεηαμχ ίζσλ, ε θηιαλζξσπία είλαη πάλσ-θάησ, ηαπεηλσηηθή γηα 

φζνπο ηε ιακβάλνπλ θαη δέλ πξνθαιεί πνηέ ηηο έκκεζεο ζρέζεηο 

εμνπζίαο».- EduardoGaleano. 

• «Ζ πην ζεκαληηθή ιέμε ζηε γιψζζα ηεο εξγαηηθήο ηάμεο είλαη ε 

αιιειεγγχε». - HarryBridges 

• «Ζ αιιειεγγχε δελ είλαη δήηεκα αιηξνπηζκνχ. Ζ αιιειεγγχε 

πξνέξρεηαη απφ ηελ αδπλακία λα αλερηνχκε ηελ πξνζβνιή πξνο ηε δηθή 

καο αθεξαηφηεηα ηεο παζεηηθήο ή ελεξγεηηθήο ζπλεξγαζίαο ζηελ 
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θαηαπίεζε ησλ άιισλ, θαη απφ ηελ βαζηά αλαγλψξηζε ησλ πην 

επεθηαηηθψλ ζπκθεξφλησλ καο. Απφ ηελ αλαγλψξηζε φηη, είηε καο αξέζεη 

είηε φρη, ε απειεπζέξσζε καο είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε εθείλε θάζε 

άιινπ φληνο ζηνλ πιαλήηε, θαη φηη πνιηηηθά, πλεπκαηηθά, ζηελ θαξδηά 

ηεο θαξδηάο καο γλσξίδνπκε πσο νηηδήπνηε άιιν είλαη δπζβάζηαρην». - 

AuroraLevinsMorales 

• «Ζ αιιειεγγχε δελ ζεσξεί φηη νη αγψλεο καο είλαη νη ίδηνη αγψλεο, ή φηη 

ν πφλνο καο είλαη ν ίδηνο πφλνο, ή φηη ε ειπίδα καο είλαη γηα ην ίδην 

κέιινλ. Ζ αιιειεγγχε πεξηιακβάλεη δέζκεπζε θαη εξγαζία, θαζψο θαη 

ηελ αλαγλψξηζε φηη αθφκε θαη αλ δελ έρνπκε ηα ίδηα ζπλαηζζήκαηα, ή ηηο 

ίδηεο ηηο δσέο, ή ηα ίδηα ζψκαηα, δνχκε ζε θνηλφ έδαθνο». - SaraAhmed 
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3 Παραδείγμαηα από ηον ηόπο μας 

3.1 Εσάγγελος Ζάππας 

 

Ο ΔπάγγεινοΕάππαο γελλήζεθε ζην ρσξηφ Λάκπνβν ζηελ Βφξεηα 

Ήπεηξν (ζεκεξηλή Αιβαλία) ην 1800. Ήηαλ ν λεφηεξνο γηνο ηνπ Βαζίιε 

Εάππα, έκπνξνο απφ ηνπο ζεκαληηθνχο ηεο πεξηνρήο θαη ηεο σηεξίαο, 

ην γέλνο Μέμε. Σν ρσξηφ αλήθε ζηελ επαξρία Σεπειελίνπ, παηξίδα ηνπ 

Αιή Παζά. Ο Δπάγγεινο, ζε ειηθία 13 εηψλ, ζηξαηνινγήζεθε απ ηνλ 

Αιή Παζά θαη ζηάιζεθε θξνπξφο ζε έλα θξνχξην θνληά ζηα Γηάλλελα. 

Με ηε ζπκκαρία ησλ νπιησηψλ κε ηνλ Αιή, ν Εάππαο βξέζεθε ζην 

ζηξαηφπεδν ηνπ Αγψλα θαη κεηαπήδεζε ζηελ εμνπζία ηνπ Μάξθνπ 

Μπφηζαξε. Έγηλε, κάιηζηα, ππαζπηζηήο θαη ηνλ αθνινχζεζε. Μεηά ην 

ζάλαην ηνπ Μάξθνπ Μπφηζαξε, ν Δπαγγέιεο Εάππαο πνιέκεζε κε ηνλ 

http://el.wikipedia.org/wiki/�������
http://el.wikipedia.org/wiki/������_�������
http://el.wikipedia.org/wiki/������_�������
http://el.wikipedia.org/wiki/������_�������
http://el.wikipedia.org/wiki/�������
http://el.wikipedia.org/wiki/1800
http://el.wikipedia.org/wiki/��������
http://el.wikipedia.org/wiki/���_����
http://el.wikipedia.org/wiki/������_���������
http://el.wikipedia.org/wiki/������_���������
http://el.wikipedia.org/wiki/������_���������


ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ 
 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΕΑΣ ΣΕΛΕΥΚΕΙΑΣ 
 Σελίδα 20 

Κσλζηαληίλν Μπφηζαξε, αδειθφ ηνπ ήξσα, θαη ζηε ζπλέρεηα κε ηνλ 

ζηξαηεγφ Νηθφιαν Εέξβα, ηνλ Λάκπξν Βέηθν, ηνλ Γθνχξα, κε 

ζπλαγσληζηή ηνλ Μαθξπγηάλλε, ηνλΝνηαξά θαη ηνλ Παλνπξγηά. Σν 

1824, έγηλε ηαμίαξρνο θαη δηνίθεζε ηα Βιαρνρψξηα ησλ αιψλσλ. 

χκθσλα κε άιιεο πεγέο, πνιέκεζε κε ηνλ Καξατζθάθε, ηνλ 

Κνινθνηξψλεθαη ηνλ Οδπζζέα Αλδξνχηζν. ην ηέινο ηεο επαλάζηαζεο 

αξλείηαη ηελ ρξεκαηηθή απνδεκίσζε γηα ηνπο ήξσεο ηεο Δπαλάζηαζεο 

θαη κεηαλαζηεχεη ζην Βνπθνπξέζηη ην1831. Ζ πεξηνρή απηή ησλ 

Παξαδνπλάβησλ Ζγεκνληψλ είρε ηελ πεξίνδν εθείλε κεγάιε ειιεληθή 

παξάδνζε, απφ ηελ επνρή πνπ ε Τςειή Πχιε δηφξηδε Φαλαξηψηεο ζηηο 

δηνηθεηηθέο ζέζεηο. Ο Εάππαο εγθαηαζηάζεθε ζηε Βιαρία. Ζ 

θνηλσληθννηθνλνκηθή δνκή ηεο πεξηνρήο ραξαθηεξηδφηαλ απφ ηελ 

ηζρλφηεηα αζηηθψλ θέληξσλ θαη ηα κεγάια θηήκαηα. Ο Εάππαο 

εληάρζεθε ζηελ ηνπηθή θνηλσλία ρξεζηκνπνηψληαο έλα εθιεπηπζκέλν 

ζχζηεκα δεκνζίσλ ζρέζεσλ. Φξφληηζε λα εμνηθεησζεί κε ηνπο άξρνληεο 

θαη ηνπο εγνχκελνπο ησλ ειιεληθψλ κνλαζηεξηψλ νη νπνίνη 

δηαρεηξίδνληαλ ηα κνλαζηεξηαθά θηήκαηα. Ο Εάππαο αθνινχζεζε ηελ 

ηαθηηθή θαη άιισλ Διιήλσλ, λνίθηαζε θαη εθκεηαιιεχηεθε 

κνλαζηεξηαθά θηήκαηα ζηελ πεξηνρή ηεο Γηαιφκηηδαο, θνληά ζην 

Βνπθνπξέζηη. ε ηξεηο πεξίπνπ δεθαεηίεο απέθηεζε ηεξάζηηα πεξηνπζία 

θαη αληίζηνηρα εηζνδήκαηα. Ζ καθξνρξφληα απνπζία ηνπ Δπαγγέινπ απ' 

ηελ Διιάδα θαη ην ξίδσκα ηνπ ζηε βιάρηθε θνηλσλία δεκηνχξγεζε 

πεξηπινθέο ζηελ έθθξαζε ηεο εζληθήο ηνπ ζπλείδεζεο. Ζ δηάζεζε ηνπ 

ήηαλ λα επεξγεηήζεη θαη έηζη ηδξχζεθαλ ηα "Νέα Οιχκπηα", έθζεζε 
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γεσξγηθή, ηερληθή θαη βηνκεραληθή πνπ νξίζηεθε λα πξαγκαηνπνηνχληαη 

αλά ηεηξαεηία (ζην "Εάππεην"). Σν 1863 ν Δπάγγεινο πξνζβιήζεθε απφ 

ςπρηθή λφζν. Ο Έιιελαο Γεληθφο Πξφμελνο ζην Βνπθνπξέζηη 

ραξαθηεξίδεη ηελ αξξψζηηα ηνπ σο "θξεληηίαζε" ή θάπνηνπ είδνπο 

"κνλνκαλία". Ο Δπάγγεινο Εάππαο πέζαλε ζηηο 19 Ηνπλίνπ ηνπ 1865 ζην 

Μπξνζηέλη, θαη ν εμάδειθφο ηνπ Κσλζηαληίλνο ζηηο 20 Ηαλνπαξίνπ ηνπ 

1892 ζην Μαληφλ ηεο Γαιιίαο.  

 

Οη επεξγεζίεο ακέηξεηεο. Καηαζθεπή εθπαηδεπηεξίσλ ζηε γελέηεηξα ηνπ 

ην Λάκπνβν, θαζψο θαη ζε άιια γεηηνληθά ρσξηά. Καηαζέζεηο ζηελ 

Δζληθή Σξάπεδα γηα ηελ εθπαίδεπζε επεηξσηψλ λέσλ ζε γεσξγηθέο 

ζρνιέο θαζψο θαη ηε κεηεθπαίδεπζή ηνπο ζε ρψξεο ηεο Γπηηθήο 

Δπξψπεο. Υξεκαηηθά πνζά γηα εθδφζεηο γεσξγηθψλ βηβιίσλ. Δπηδνηήζεηο 

γηα ηελ θαηαζθεπή ησλ πεξίθεκσλ πξφηππσλ παξζελαγσγείσλ 
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Κσλζηαληηλνχπνιεο θαη Αδξηαλνχπνιεο, θαζψο θαη άιισλ πφιεσλ ηεο 

Θξάθεο. Μεγάιεο δσξεέο ζην Ακαιίεην Οξθαλνηξνθείν Αζελψλ, ηελ 

Δζληθή Βηβιηνζήθε, ηελ Αθαδεκία Αζελψλ, ην Ωδείν, ην Πνιπηερλείν, 

ην Δζληθφ Αξραηνινγηθφ Μνπζείν θαη ην Δζληθφ Παλεπηζηήκην. Αζελψλ. 

Αθφκε ζηε Φηινινγηθή Δθνξεία Βνπθνπξεζηίνπ γηα ηελ δηάζσζε ηεο 

βιάρηθεο γιψζζαο, ηελ Αθαδεκία ηνπ θ.α. (1870) Μέγαξν Οιπκπίσλ – 

Εάππεην.  

 

Σν Παλαζελατθφ ηάδην αλαζηειψζεθε απφ ηνλ Δπάγγειν Εάππα. Σν 

1856 έγξαςε ζην βαζηιηά ζσλα πξνζθέξνληαο 400 κεξίζκαηα ηεο 

Δζληθήο Αηκνπινΐαο ψζηε ηα θέξδε λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ ίδξπζε 

ησλ Οιπκπηαθψλ αγψλσλ, ηελ Οιπκπηάδα θαη γηα ηα βξαβεία ησλ 

ληθεηψλ ησλ αγψλσλ. Σν 1859 θαηάθεξε λα αλαβηψζεη ηνπο 

Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ζε κηα πιαηεία ηεο Αζήλαο. Σν 1865 πέζαλε 

αθήλνληαο έλα κεγάιν ρξεκαηηθφ πνζφ, πνπ ρξεκαηνδφηεζαλ ηνπο 

http://el.wikipedia.org/wiki/�����������_������
http://el.wikipedia.org/wiki/1856
http://el.wikipedia.org/wiki/����_���_�������
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=������_���������&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/1859
http://el.wikipedia.org/wiki/�����
http://el.wikipedia.org/wiki/1865


ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ 
 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΕΑΣ ΣΕΛΕΥΚΕΙΑΣ 
 Σελίδα 23 

αγψλεο ηνπ 1870 θαη 1875 πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην Παλαζελατθφ 

ηάδην πνπ επίζεο αλαζηχισζε[2].Οη Εάππεηνη αγψλεο ηνπ 1859, 1870 

θαη 1875 ήηαλ επίζεο δηεζλείο αθνχ ζπκκεηείραλ αζιεηέο απφ ηελ 

Διιάδα θαη απφ ηελ Οζσκαληθή απηνθξαηνξία[3].Ο Εάππαο 

αλαβηψλνληαο ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο γηα πξψηε θνξά απφ ηελ 

Αξραηφηεηα, έζεζε ηε βάζε γηα ηνπο κεγάινπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ 

1896. απφ ην βαξψλνΠηέξ ληε Κνπκπεξηέλ θαη ηε Γηεζλή Οιπκπηαθή 

Δπηηξνπή πνπ ηδξχζεθε ην 1894. Ο Εάππαο επίζεο ρξεκαηνδφηεζε ηε 

δεκηνπξγία ηνπ Εαππείνπ κεγάξνπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνπο αγψλεο 

μηθαζθίαο ζηνπο Οιπκπηαθνχο αγψλεο ηνπ 1896 θαη σο θέληξν ηχπνπ 

ζηνπο Οιπκπηαθνχοαγψλεο ηνπ 2004 
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3.2 ΑβέρφθΓεώργιος 

 

Ο Γεψξγηνο Αβέξσθ (γελλεκέλνο σο Γεψξγηνο Απγέξνο - Απνζηνιάθαο, 

Μέηζνβν1815 - Αιεμάλδξεηα1899) ήηαλ Έιιελαο επηρεηξεκαηίαο, θαη 

έλαο απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο εζληθνχο επεξγέηεο. 

Παξάιιεια αζρνιήζεθε κε ηξαπεδηθέο εξγαζίεο, ηελ αγνξά θαη 

εθκίζζσζε θηεκάησλ ελψ κε ηα πνηακφπινηά ηνπ ζηνλ Νείιν 

θπξηάξρεζε ζην εζσηεξηθφ θαη εμσηεξηθφ εκπφξην ηεο Αηγχπηνπ. 

Απφ απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο απφθηεζε κία ηεξάζηηα πεξηνπζία ηελ 

νπνία δηέζεζε γηα εζληθνχο θαη θνηλσθειείο ζθνπνχο. Ζ πνιπεπίπεδε 

επεξγεηηθή ηνπ δξάζε εθδειψλεηαη κέζα απφ δσξεέο ζεκαληηθψλ πνζψλ 

γηα θηιαλζξσπίεο, θνηλσθειή έξγα θαη δεκηνπξγία εθπαηδεπηηθψλ θαη 

άιισλ ππνδνκψλ, ζηελ ειιεληθή θνηλφηεηα ηεο Αιεμάλδξεηαο, ην 
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Μέηζνβν, ηελ Αζήλα αιιά θαη γεληθφηεξα πξνο ην ειιεληθφ θξάηνο. 

Μεηαμχ απηψλ, ηελ ίδξπζε Γεσξγηθήο ρνιήο ζηε Λάξηζα, ηελ αλέγεξζε 

ηεο ηξαηησηηθήο ρνιήο Δπειπίδσλ, ηε δσξεά πξνο ην Ωδείν ησλ 

Αζελψλ, ηε δσξεά γηα ηελ αλακαξκάξσζε ηνπ Παλαζελατθνχ ζηαδίνπ, 

φπνπ ηειέζηεθαλ νη πξψηνη ζχγρξνλνη νιπκπηαθνί αγψλεο, ηελ 

απνπεξάησζε ηνπ Πνιπηερλείνπ ησλ Αζελψλ θαη ηε δσξεά γηα ηελ 

λαππήγεζε ζχγρξνλνπ ζσξεθηνχ κε ην νπνίν ε Διιάδα θπξηάξρεζε ζην 

Αηγαίν πέιαγνο. 

Σν πνιεκηθφ πινίν Αβέξσθ είλαη ηζηνξηθφ πινίν ηεο λεφηεξεο Διιάδαο. 

Hηαλ αιήζεηα πσο, παξά ηα κπζηθά πνζά πνπ δηέζεηε απιφρεξα ζε 

πιείζηνπο ζθνπνχο, ν Γεψξγηνο Αβέξσθ ήηαλ γλσζηφο επίζεο γηα ηε 

ζθηρηφηεηά ηνπ θαη ηνλ ζθιεξφ ηξφπν κε ηνλ νπνίν απέπεκπε πνιινχο 

απ’ απηνχο πνπ ηνπ δεηνχζαλ ιεθηά.. Δμίζνπ θνθηά είλαη γλσζηφ φηη 

αξλήζεθε λα ζπλεηζθέξεη ζηνλ έξαλν γηα ην ζσξεθηφ πνπ ζα δψξηδαλ νη 

απφδεκνη ζηελ ειιεληθή θπβέξλεζε ην 1896. Ο Γεψξγηνο Αβέξσθ δελ 

επέιεγε ηπραία ηνπο ζθνπνχο πνπ αλειάκβαλε λα ππνζηεξίμεη. Οη δσξεέο 

ηνπ εληάζζνληαλ ζ’ έλαλ επξχηεξν πιαίζην θαη ζρεδηαζκφ, 

ππαγνξεχνληαλ απφ έλα φξακα πνπ είρε σο επίθεληξφ ηνπ ηελ Διιάδα. 

Σνλ θαηείρε ε ηδέα ηεο Παηξίδαο θαη ηεο αλάζηαζεο ηνπ Έζλνπο: πάλσ 

απ’ φια λνηαδφηαλ γηα ηελ απειεπζέξσζε ησλ ππφδνπισλ πεξηνρψλ θαη 

γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ θησρνχ λενζχζηαηνπ θξάηνπο πνπ πάιεπε αθφκα 

λα νξζνπνδήζεη.Με θχξην άμνλα ησλ επεξγεζηψλ ηνπ ην ηξίπηπρν 

Μέηζνβν-Αιεμάλδξεηα-Αζήλα, ν Γεψξγηνο Αβέξσθ ππνζηήξηδε 

γελλαηφδσξα φ,ηη είρε ζρέζε κε ηελ παηδεία, ηε ζξεζθεία, ηε γιψζζα, ηηο 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%A3%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%AE_%CE%95%CF%85%CE%B5%CE%BB%CF%80%CE%AF%CE%B4%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A9%CE%B4%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A9%CE%B4%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A9%CE%B4%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CF%8C_%CE%A3%CF%84%CE%AC%CE%B4%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9C%CE%B5%CF%84%CF%83%CF%8C%CE%B2%CE%B5%CE%B9%CE%BF_%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%B5%CE%AF%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CE%B3%CE%B1%CE%AF%CE%BF_%CF%80%CE%AD%CE%BB%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%80%CE%BB%CE%BF%CE%AF%CE%BF
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ηέρλεο θαη ηνλ πνιηηηζκφ, ζεσξψληαο πσο απηνί ήηαλ νη βαζηθνί κνρινί 

γηα ηελ αλφξζσζε ηεο παηξίδαο. Απηφ φκσο δελ ηνλ εκπφδηζε λα 

ρξεκαηνδνηήζεη θαη άιια έξγα ζε πάκπνιινπο ηνκείο, φπσο ε πγεία, ε 

γεσξγία, ην εκπφξην, ε άκπλα θαη ε αζθάιεηα, αθφκα θαη λ’ αλαιάβεη ηελ 

εμφθιεζε ηνπ ρξένπο ηεο Διιάδαο, φηαλ απεηιείην ε ρψξα κε πηψρεπζε, 

ην 1893, πξνζθέξνληαο ζηελ θπβέξλεζε 70.000 ιίξεο Αγγιίαο -- αλ θαη 

θαλαηηθά αληίζεηνο ν ίδηνο κε ηελ πνιηηηθή ηνπ πξσζππνπξγνχ 

Σξηθνχπε. «Σα έδσζα ζην Έζλνο κνπ», θέξεηαη λα απάληεζε ηφηε ζε 

θάπνηνλ επηθξηηή ηνπ. «,ηη έρσ θαη δελ έρσ αλήθεη ζηελ παηξίδα. Ο 

πνιίηεο πνπ ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ μέρσξν απφ ην θξάηνο δελ είλαη 

πνιίηεο (…) κνηάδεη κε ζψκα ρσξίο ςπρή». 

    ’ έλα ηέηνην φξακα, ε ηδέα ηεο αλαβίσζεο ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ 

βξήθε ακέζσο ηε ζέζε ηεο. Ο Αβέξσθ ζπλέιαβε νινθάζαξα ηελ αμία 

ηεο άκηιιαο, ηεο ζσκαηηθήο αιθήο, ηνπ «λνπο πγηήο ελ ζψκαηη πγηή», ηεο 

αιθήο ηνπ πλεχκαηνο θαη ηνπ ήζνπο, ηεο δαθλνζθέπαζηεο λίθεο ηνπ 

αξίζηνπ -- ζηνλ αγψλα ελφο ιανχ λ’ αλαδείμεη ην ππέξηαην ησλ δπλάκεψλ 

ηνπ. Γηέβιεςε ακέζσο ην κεγαιείν θαη ην ζπκβνιηζκφ ελφο έξγνπ πνπ ζα 

επαλέθεξε ηε ιεπθφηεηα λέσλ καξκάξσλ ζηα μεζσξηαζκέλα απνκεηλάξηα 

κηαο έλδνμεο επνρήο. Δλδεηθηηθφ είλαη ην γξάκκα πνπ ζα έγξαθε ιίγν 

θαηξφ αξγφηεξα ζηνλ Έιιελα νιπκπηνλίθε ηνπ Μαξαζψληνπ δξφκνπ, 

πχξν Λνχε, ζην νπνίν θαηαιήγεη: «Δχρνκαη νινςχρσο ην 

ηειεγξαθηθφλθείκελνλ "Νεληθήθακελ" πνπ κνπ κεηεδφζε, λα γίλε λπλ 

πξνάγγεινο θαιψλ νησλψλ δηα ηνλ Μαξαζψληνλ ηεο παηξίδνο καο, ε 

νπνία ληθήηξηα κεηά ηνλ αγψλα λα εθπιεξψζε ηα εζληθά ηεο φλεηξα». 
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    Έηζη ινηπφλ δελ είλαη πεξίεξγν, φζν θη αλ ίζσο μαθληάζηεθαλ εθείλε 

ηε κέξα ηα κέιε ηεο Οιπκπηαθήο Δπηηξνπήο, πνπ, κεηά ην ινγχδξηφ ηνπ 

πεξί ζπαηάιεο, ν Γεψξγηνο Αβέξσθ δήισζε φηη δελ ελδηαθέξεηαη λα 

ζπκκεηάζρεη ζε έξαλν, αιιά λ’ αλαιάβεη πξνζσπηθά φιν ην θφζηνο γηα 

ηελ αλαθαίληζε ηνπ ηαδίνπ – θφζηνο πνπ έθηαζε ηειηθά ην πνζφλ ησλ 

920.000 ρξπζψλ ιηξψλ. Καη λα πνπ ζ’ απηφ ην ηάδην ζήκεξα, δίπια 

αθξηβψο απ’ ηελ πξνηνκή ηνπ επεξγέηε, θαίεη θαη πάιη ε Οιπκπηαθή 

Φιφγα πνπ ζα δηαδψζεη ηελ αξραία Ηδέα ζηηο πέληε επείξνπο θαη ζα 

θσηίζεη ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηεο Αζήλαο ηνπ 2004. 

    Ο λεαξφο Γεψξγηνο Αβέξσθ, γηνο κεγαινθηελνηξφθσλ απ’ ην 

Μέηζνβν ηεο Ζπείξνπ, έθπγε απ’ ην ζθιαβσκέλν ρσξηφ ηνπ ζε ειηθία 18 

ρξνλψλ θαη δε γχξηζε πνηέ..  

    Άιινη ηόπνη, απηνί πνπ γέλλεζαλ ηνπο κεγάινπο επεξγέηεο, άιινη 

θαηξνί… 

    Έρνπλ πεξάζεη πάλσ απφ εθαηφ ρξφληα απ’ ηελ αλαβίσζε ησλ 

Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ θαη ηελ νξγάλσζε ηεο πξψηεο Οιπκπηάδαο ζηελ 

Αζήλα ην 1896. Πάλσ απφ εθαηφ ρξφληα απ’ ην ζάλαην ηνπ Γεσξγίνπ 

Αβέξσθ ζηελ Αιεμάλδξεηα ηεο Αηγχπηνπ, ην 1899. 

    Σεξνπκέλσλ ησλ αλαινγηψλ, θαη ε θησρή γελέηεηξα ηνπ Γεσξγίνπ 

Αβέξσθ, ην Μέηζνβν, ειάρηζηα ζπκίδεη ηνλ ηφπν πνπ άθεζε πίζσ ηνπ ν 

λεαξφο ηζνκπάλνο γηα λα γπξέςεη κηα θαιχηεξε κνίξα. 

Γεληέο νιφθιεξεο επεξγεηψλ, αλζξψπσλ πνπ λνηάζηεθαλ γηα ηελ παηξίδα 

ηνπο, κελ κπνξψληαο θη απηνί λα μερσξίζνπλ ηελ αηνκηθή ηνπο 
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επδαηκνλία 

 

 

απ’ ην θαιφ ηνπ ζπλφινπ, βνήζεζαλ φια απηά ηα ρξφληα ψζηε ην 

Μέηζνβν λα είλαη ζήκεξα έλα πξφηππν ειιεληθήο επαξρίαο, πνπ έρεη 

θεξδίζεη ηε κάρε ησλ ιεπηψλ ηζνξξνπηψλ αλάκεζα ζηε δηαηήξεζε ηεο 

παξάδνζεο θαη ζηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε. Ίζσο ν ζεκαληηθφηεξνο απ’ 

φζνπο ζπλέρηζαλ ηελ παξάδνζε ησλ επεξγεηψλ, ίζσο απηφο ζηνπ νπνίνπ 

ην έξγν νθείιεηαη θαηά θχξην ιφγν ε ζεκεξηλή εηθφλα αλάπηπμεο θαη 

επεκεξίαο ηνπ Μεηζφβνπ, είλαη ν Δπάγγεινο Αβέξσθ-Σνζίηζαο -- 

πνιηηηθφο, ζπγγξαθέαο θαη καθξηλφο απφγνλνο ηνπ Γεσξγίνπ. 

    Δίλαη ζπλαξπαζηηθή, ζαλ παξακχζη, ε λεφηεξε ηζηνξία ηνπ Μεηζφβνπ. 

Αιιά δελ είλαη ν ρψξνο λα ηελ αθεγεζνχκε εδψ. Φηάλεη λα πνχκε φηη -- 

φπσο ζηα παξακχζηα-- ην θησρφ θαη θαηαθξνλεκέλν ρσξηφ, πνπ, 

ζχκθσλα κε κηα έθζεζε εκπεηξνγλσκφλσλ ηνπ ΟΖΔ κεηά ηνλ πφιεκν, 

θξίζεθε σο «κε βηψζηκν» θαη νη θάηνηθνί ηνπ πξνηάζεθε λα κεηαθεξζνχλ 

αιινχ, θαηάθεξε ηειηθά, κε ηελ επηκνλή, ην πάζνο θαη ην φξακα ελφο 

αλζξψπνπ, λα κεηακνξθσζεί ζηγά ζηγά ζε κηα δσληαλή θσκφπνιε 3.500 

θαηνίθσλ κε ζπάληα αμηνζέαηα θαη νκνξθηέο. ήκεξα, νη θπζηθέο 

νκνξθηέο ηνπ ηνπίνπ, ε αηέιεησηε ζεηξά ησλ βνπλνθνξθψλ, ηα δάζε απφ 

πεχθα, έιαηα θαη νμηέο, δέλνπλ αξκνληθά κε ηα έξγα ησλ αλζξψπσλ -- ηηο 

αλαζηειψζεηο εθθιεζηψλ θαη κνλαζηεξηψλ, ηα ζπίηηα απφ πέηξα θαη 

μχιν, ηα αλεθνξηθά θαιληεξίκηα, ην αλαθαηληζκέλν αξρνληηθφ Σνζίηζα 
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πνπ ζηεγάδεη ζήκεξα έλα κνπζείν ιατθήο ηέρλεο κε ζπάληα εθζέκαηα θαη 

κνλαδηθή αηκφζθαηξα. Οη εθηεηακέλεο αλαδαζψζεηο θαη ηα 

αληηδηαβξσηηθά έξγα θξάηεζαλ ην Μέηζνβν ζθαξθαισκέλν πάληα ζηα 

1200 κέηξα ζηελ απφθξεκλε πιαγηά ηεο Πίλδνπ, βάδνληαο ηέινο ζηε 

ζηγαλή θαηνιίζζεζε ηνπ ρσξηνχ πνπ είρε ήδε θέξεη πνιιέο θαηαζηξνθέο. 

Έγηλαλ αθφκα έξγα ππνδνκήο πνπ θξάηεζαλ δσληαλέο ηηο παξαδνζηαθέο 

εξγαζίεο θαη άλνημαλ θαηλνχξγηεο δνπιεηέο γηα ηνλ θφζκν. Άλζηζαλ θαη 

πάιη νη ληφπηεο βηνηερλίεο ηπξνθνκίαο, μπινπξγίαο, θπςεινπνηίαο θαη 

βαξεινπνηίαο, αλαβίσζε ε ιατθή ηέρλε κε ηα πνιχρξσκα πθαληά θαη ηα 

πεξίηερλα μπιφγιππηα είδε, μαλαθπηεχηεθαλ εγθαηαιεηκκέλα ακπέιηα 

θαη δεκηνπξγήζεθαλ ηα νλνκαζηά θξαζηά Μεηζφβνπ. ρνιεία, παηδηθνί 

ζηαζκνί, θέληξα πγείαο, βηβιηνζήθεο, κνπζεία, ζπλεδξηαθνί ρψξνη, 

πάξθα, νηθνινγηθέο δηαδξνκέο θαη έλα απ’ ηα πξψηα ρηνλνδξνκηθά 

θέληξα ηεο Διιάδαο, βνήζεζαλ ψζηε ην Μέηζνβν λα είλαη ζήκεξα κηα 

απ’ ηηο ιίγεο ειιεληθέο επαξρίεο κε κεδεληθή κεηαλάζηεπζε, θαη 

ζπγρξφλσο πφινο έιμεο γηα επηζθέπηεο απ’ φιε ηε ρψξα. 

    Αμίδεη εδψ λα ζηαζνχκε ιίγν παξαπάλσ ζηελ Πηλαθνζήθε Δ. Αβέξσθ 

-- έλα κνπζείν λενειιεληθήο ηέρλεο, πνπ απεπζχλεηαη δπλακηθά φρη κφλν 

ζην ηνπηθφ θνηλφ αιιά θαη κηα επξχηεξε παξνπζία ζηα πνιηηηζηηθά 

δξψκελα ηεο ρψξαο. Βαζηθφο ππξήλαο ηεο Πηλαθνζήθεο είλαη ε κφληκε 

θαη νη ελαιιαζζφκελεο εθζέζεηο κε ηα έξγα ηεο ζπιινγήο -- πνπ ζήκεξα 

αξηζκεί ηα πεληαθφζηα πεξίπνπ ιάδηα, ζρέδηα, ραξαθηηθά θαη γιππηά 

Διιήλσλ θαιιηηερλψλ ηνπ 19νπ θαη 20νχ αηψλα, θαη ζεσξείηαη κηα απ’ 

ηηο πιεξέζηεξεο απηήο ηεο πεξηφδνπ. ηφρνο ηεο κφληκεο έθζεζεο είλαη 
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λα δψζεη ζηνλ επηζθέπηε ηελ επθαηξία λα γλσξίζεη ηνπο 

ζεκαληηθφηεξνπο Έιιελεο δεκηνπξγνχο ησλ ηειεπηαίσλ αηψλσλ θαη λα 

έξζεη ζε επαθή κε ηα θπξηφηεξα ξεχκαηα ηεο λεφηεξεο ειιεληθήο 

δσγξαθηθήο. Παξάιιεια κε ηε κφληκε έθζεζε, νξγαλψλνληαη πεξηνδηθέο 

εθζέζεηο κε έξγα απφ άιια κνπζεία θαη ηδησηηθέο ζπιινγέο, φπνπ εδψ 

ζηφρνο είλαη λα δνζνχλ θαηλνχξγηα εξεζίζκαηα θαη λα κειεηεζεί ζε 

κεγαιχηεξν βάζνο ή έθηαζε έλαο εηδηθφηεξνο ηνκέαο ηεο ηέρλεο. Οη 

εθζέζεηο απηέο, ζεκαηηθέο, αλαδξνκηθέο, νκαδηθέο ή άιιεο, ζπλδπάδνληαη 

ζπλήζσο κε κηα ζεηξά άιισλ εθδειψζεσλ -- ζπλέδξηα, ζπκπφζηα, 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, εηθαζηηθά εξγαζηήξηα, μελαγήζεηο ή 

θηινμελίεο θαιιηηερλψλ. Ηδηαίηεξε έκθαζε έρεη δνζεί ζηνλ εθπαηδεπηηθφ 

ξφιν ηνπ κνπζείνπ θαη ζηελ πξνζπάζεηα λα εκπιαθνχλ θπξίσο ηα παηδηά 

ηεο πεξηνρήο, νη γνλείο θαη νη δάζθαινη. Μ’ απηφ ην ζθεπηηθφ, 

νξγαλψλνληαη εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, εκεξίδεο θαη ζπλαληήζεηο κε 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο πεξηνρήο, ελψ απφ ην 1995 δεκηνπξγήζεθε ην 

Δηθαζηηθφ Δξγαζηήξη ηνπ κνπζείνπ, πνπ ιεηηνπξγεί ζε νξγαλσκέλνπο 

θχθινπο καζεκάησλ, δσξεάλ, γηα ηα παηδηά ηεο πεξηνρήο. εκαληηθή 

είλαη επίζεο ε εθδνηηθή δξαζηεξηφηεηα ηεο Πηλαθνζήθεο. 

    Ζ Πηλαθνζήθε Αβέξσθ ήηαλ ην ηειεπηαίν δεκηνχξγεκα ηνπ 

Δπάγγεινπ Αβέξσθ ζην Μέηζνβν. Δγθαηληάζηεθε απφ ηνλ ίδην ην 1988 

θαη ιεηηνπξγεί απφ ηφηε θαζεκεξηλά (πιελ Σξίηεο) ζ’ έλα ζχγρξνλν 

ηξηψξνθν θηίξην, κηζνθξπκκέλν πίζσ απφ ην ιφθν ζηελ πιαηεία ηνπ 

Μεηζφβνπ. Σν θηίξην αθνινπζεί ηνλ αξρηηεθηνληθφ ξπζκφ ηεο πεξηνρήο, 

αιιά δε θαίλεηαη απφ πνπζελά νιφθιεξν, γηαηί είλαη θηηζκέλν ζηελ 
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θαηεθφξα. Έλα παηρλίδηζκα απφ ζηέγεο κε γθξίδνπο ζρηζηφιηζνπο, κηα 

καηηά απφ πέηξα θαη μχιν, κηα ζέα καγεπηηθή ζηηο απέλαληη θνξπθέο ηεο 

Πίλδνπ, απηά είλαη ηα κφλα πνπ ζε πξνδηαζέηνπλ γηα ην ρψξν ηέρλεο πνπ 

πξφθεηηαη λ’ αλαθαιχςεηο -- ηα ίδηα απηά ζηνηρεία πνπ ζε παξαπέκπνπλ, 

ρσξίο λα ην μέξεηο, ζην βάζνο ηεο ηζηνξίαο. Γηαηί ε Πηλαθνζήθε Αβέξσθ 

ζηέθεηαη ζήκεξα ζην ζεκείν αθξηβψο φπνπ πξηλ απφ ηξηαθφζηα ρξφληα 

βξηζθφηαλ ην παιηφ ζακαξάδηθν ησλ πξψησλ Αβεξσθαίσλ πνπ 

εγθαηαζηάζεθαλ ζην Μέηζνβν γχξσ ζηα 1700 -- ησλ καθξηλψλ 

πξνγφλσλ ηνπ Γεσξγίνπ Αβέξσθ. 

 

3.3 Ζφζιμάδες 

 

Οκάδεο (ή αδειθνί Εσζηκά) ππήξμαλ έκπνξνη θαη εζληθνί επεξγέηεο πνπ 

θαηάγνληαη απφ ην ρσξηφ Γξακκέλν Ησαλλίλσλ 

Οηθνγελεηαθφ δέληξν 

Ήηαλ ηα εμήο έμη αδέιθηα: 
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Ησάλλεο Εσζηκάο (1752-1771) 

Αλαζηάζηνο Εσζηκάο (1754-1828) 

Νηθφιανο Εσζηκάο (1758-1842) 

Θενδφζηνο Εσζηκάο (1760-1793) 

Εψεο Εσζηκάο (1764-1828) 

Μηραήι Εσζηκάο (1766-1809) 

Ήηαλ παηδηά ηνπ Παλαγή Εσζηκά, εκπφξνπ πνπ εξγαδφηαλ ζηα Ησάλληλα. 

Ο Νηθφιανο, ν Θενδφζηνο θαη ν Μηράιεο ην 1785 μεθηλνχλ ηελ εκπνξηθή 

ηνπο ζηαδηνδξνκία ζην Ληβφξλν ηεο Ηηαιίαο, ελψ ν Ησάλλεο, ν 

Αλαζηάζηνο, ν Εψεο ζηεΝίδλα ηεο ζεκεξηλήο Οπθξαλίαο θαη αξγφηεξα 

ζηε Μφζρα. Ζ Νίδλα εθείλε ηελ επνρή ήηαλ κεγάιν εκπνξηθφ θέληξν 

επξσπατθψλ θαη αζηαηηθψλ πξντφλησλ. 

Σα πξψηα ρξφληα ηεο εκπνξηθήο ηνπο δξαζηεξηφηεηαο ήηαλ αξθεηά 

επίπνλα, αιιά γξήγνξα θαηάθεξαλ λα νξζνπνδήζνπλ. 

Με ηνλ ζάλαην ηνπ Θενδφζε, ν νπνίνο ηνπο άθεζε δηαζήθε λα 

εληζρχζνπλ ηηο ζρνιέο ησλ Ησαλλίλσλ, δηέζεζαλ αζηξνλνκηθά πνζά γηα 

ηελ ζχζηαζε θαη ηελ ιεηηνπξγία ζρνιείσλ θαη δεκφζησλ βηβιηνζεθψλ. 

Σν 1799 ρξεκαηνδφηεζαλ ηελ έθδνζε πνιιψλ βηβιίσλ. Μεγάιν πνζφ 

δηνρεηεχηεθε γηα ηελ «Διιεληθή Βηβιηνζήθε» ηνπ Αδακάληηνπ Κνξαή. 

ηα Ησάλληλα ζπλέβαιιαλ κε ηα ππέξνγθα πνζά πνπ δηέζεζαλ ζηελ 

αλέγεξζε πησρνθνκείνπ, νξθαλνηξνθείνπ, θαη ζρνιείνπ ζηελ ηδηαίηεξε 

παηξίδα ηνπο. 
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Σν 1820 κε ην ζάλαην ηνπ Εψε ρνξεγήζεθε ρξεκαηηθφ πνζφ γηα ηελ 

αλέγεξζε ηεοΕσζηκαίαο ζρνιήο, ζρνιείν πνπ απνηέιεζε ην θέληξν ηεο 

εθπαηδεπηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηελ επξχηεξε πεξηνρή. Καηά ηε δηάξθεηα 

ηεο Δπαλάζηαζεο κπνχληαη ζηελ Φηιηθή Δηαηξεία θαη ζηεξίδνπλ 

νηθνλνκηθά ηνλ αγψλα, ηφζν ζηελ Μνιδνβιαρία φζν θαη ζηνλ ειιεληθφ 

ρψξν. 

ηα επεξγεηήκαηά ηνπο πεξηιακβάλνληαη θαη ε ίδξπζε Ννκηζκαηηθνχ 

Μνπζείνπ ζηελ Αζήλα, κε δσξεά ηεο πξνζσπηθήο ηνπο ζπιινγήο ζε 

αξραία ειιεληθά θαη ξσκατθά λνκίζκαηα θαη ε αλέγεξζε 

νξθαλνηξνθείνπ ζηελ Πάηκν. 

3.4 Φλόγα - ύλλογος γονιών παιδιών με νεοπλαζμαηική 

αζθένεια 
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θνπφο ηνπ πιιφγνπ είλαη ε πξνάζπηζε θαη πξνψζεζε κε θάζε λφκηκν 

ηξφπν ησλ ηαηξηθψλ, εζηθψλ, θνηλσληθψλ θαη πιηθψλ ζπκθεξφλησλ ησλ 

παηδηψλ θαη εθήβσλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. Ζ ζπκπαξάζηαζε θαη 

θάζε κνξθήο βνήζεηα πξνο ηηο νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ κε 

λενπιαζκαηηθή αζζέλεηα. Ζ αληηκεηψπηζε εηδηθψλ πξνβιεκάησλ κέζα 

ζηηο νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ παηδηά κε λενπιαζκαηηθή αζζέλεηα ζηα 

λνζνθνκεία θαζψο θαη ζην επξχηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν.Ζ ελεκέξσζε 

θαη ε δηαθψηηζε ησλ κειψλ ηνπ θαη ηεο Διιεληθήο θνηλσλίαο γεληθφηεξα, 

πάλσ ζηηο λενπιαζκαηηθέο αζζέλεηεο, ηα πξνβιήκαηα πνπ 

δεκηνπξγνχληαη ζηα παηδηά θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο απφ απηέο θαη ηελ 

θαηάζηαζε θαη πξννπηηθέο πνπ ππάξρνπλ γηα ηα ζέκαηα απηά, ζε φιν ηνλ 

θφζκν. Ζ ίδξπζε θαη νξγάλσζε εμεηδηθεπκέλσλ θαη άξηηα εμνπιηζκέλσλ 

λνζειεπηηθψλ κνλάδσλ γηα παηδηά ζηελ ρψξα καο, ε δηαζθάιηζε ηεο 

ρξεκαηνδφηεζεο ηνπο θαη ε επηδίσμε λνκνζεηηθήο ξχζκηζεο ζεκάησλ 

ζρεηηθά κε ηηο λενπιαζκαηηθέο αζζέλεηεο ζηα παηδηά. Ζ δεκηνπξγία, 

νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία κνλάδσλ ή ππεξεζηψλ γηα ηελ ηαηξηθή, ςπρηθή 

θαη θνηλσληθή θξνληίδα ησλ παηδηψλ κε θαξθίλν, φπσο Παηδφηνπνη, ε 

δεκηνπξγία Σξάπεδαο θαη Μπεινχ ησλ νζηψλ. Οη κνλάδεο ή ππεξεζίεο 

απηέο ζα επνπηεχνληαη θαη ζα ιεηηνπξγνχλ απφ Δπηηξνπή πνπ νξίδεηαη κε 

απφθαζε ηνπ Γηνηθεηηθνχ πκβνπιίνπ ηεο Φιφγαο. 

Σν 1990 αγνξάζηεθαλ ηα νηθφπεδα θαη κεηά απφ πνιιέο δπζθνιίεο θαη 

αγψλεο πνιιψλ γνληψλ, ζηηο 21-10-2002 κπήθε γηα θηινμελία ην πξψην 

παηδί κε ηνπο γνλείο ηνπ. Σα εγθαίληα πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηνλ Ννέκβξην 

ηνπ 2002 απφ ηνλ Πξφεδξν ηεο Γεκνθξαηίαο, θ. ηεθαλφπνπιν. Απφ 
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ηφηε θηινμελνχληαη εληειψο δσξεάλ εθαηνληάδεο νηθνγέλεηεο απφ φιε 

ηελ Διιάδα, γηα φζν δηάζηεκα είλαη ππνρξεσκέλνη λα παξακείλνπλ ζηελ 

Αζήλα γηα ηε ζεξαπεία ησλ παηδηψλ. 

 

Πξφζθαηα απνθηήζεθαλ 7 λέα κηθξά δηακεξίζκαηα, απέλαληη απφ ην 

θεληξηθφ θηίξην ηνπ μελψλα, ηα νπνία ζα ζπκπιεξψζνπλ ηηο ζπλερψο 

απμαλφκελεο αλάγθεο. Σν «πίηη ησλ παηδηψλ» καο απνηειεί ηδηνθηεζία 

ηεο Φιφγαο θαη ζχκθσλα κε ην θαηαζηαηηθφ, αλ πνηέ ε Φιφγα δηαιπζεί, 

ζα πεξηέιζεη ζην Παηδηαηξηθά λνζνθνκεία, Αγία νθία θαη Αγιαΐα 

Κπξηαθνχ. 

Σα έμνδα ιεηηνπξγίαο ηνπ μελψλα, φπσο είλαη νη κηζζνί ησλ ππαιιήισλ 

θαζψο θαη ηα ηξέρνληα έμνδα, ινγαξηαζκνί, ζπληήξεζε, πεηξέιαην θιπ, 
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θαιχπηνληαη πιήξσο απφ ηε Φιφγα ησλ γνληψλ. 

Παηδηά απφ φιε ηελ Διιάδα, απφ ηελ Ρφδν κέρξη ηελ Αιεμαλδξνχπνιε 

θαη ηελ Κξήηε, βξίζθνπλ θαηαθχγην γηα φζν δηάζηεκα δηαξθεί ε 

ζεξαπεία ηνπο ζηα νγθνινγηθά ηκήκαηα ησλ παηδηαηξηθψλ λνζνθνκείσλ 

ηεο Αζήλαο. Σν «πίηη» καο απνηειείηαη απφ ην θεληξηθφ θηίξην θαη 7 

απηφλνκα κηθξά δηακεξίζκαηα γηα ηα παηδηά πνπ έρνπλ αλάγθε απφ 

εηδηθέο ζπλζήθεο δηακνλήο, φπσο είλαη ηα κεηακνζρεπκέλα. 

Ζ Φιφγα δίλεη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ ςπραγσγία ησλ παηδηψλ. 

Ζ παξαηεηακέλε παξακνλή ησλ παηδηψλ κέζα ζηα λνζνθνκεία θαη νη 

ζπλερείο επίπνλεο ζεξαπείεο θαη εμεηάζεηο ηαιαηπσξνχλ ηα παηδηά ζε κηα 

ηφζν ηξπθεξή ειηθία. 

Ζ Φιφγα νξγαλψλεη γηνξηέο, επηζθέςεηο ζε παηδηά κνπζεία θαη ζεαηξηθέο 

παξαζηάζεηο, κηθξέο εθδξνκέο ζηελ Αηηηθή, κνηξάδεη παηρλίδηα θαη δψξα 

θαη πξνζπαζεί κε θάζε ηξφπν λα βειηηψζεη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ 

παηδηψλ ηφζν ζηα νγθνινγηθά ηκήκαηα φζν θαη ηνλ μελψλα ηεο Φιφγαο. 

"ΜΗΑ ΜΔΓΑΛΖ ΓΗΑΚΡΗΖ ΓΗΑ ΣΖ ΦΛΟΓΑ 

Ζ απνλνκή ησλ θαξκαθεπηηθψλ βξαβείσλ PrixGalienGreece – 

εθάκηιισλ ησλ βξαβείσλ Νφκπει - ηειέζηεθε ππφ ηελ αηγίδα ηνπ 

Δζληθνχ Ηδξχκαηνο Δξεπλψλ, ηεο Ηαηξηθήο Δηαηξείαο Αζελψλ, ηνπ 

Διιεληθνχ Ηλζηηηνχηνπ Παζηέξ, ηνπ πλδέζκνπ Φαξκαθεπηηθψλ 

Δπηρεηξήζεσλ Διιάδαο, ηνπ Ηαηξηθνχ πιιφγνπ Αζελψλ θαη ηεο 

Διιεληθήο Έλσζεο Σξαπεδψλ. 
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Γηα πξψηε θνξά ζηελ ηζηνξία ηνπ παγθφζκηνπ ζεζκνχ ηα PrixGallien - 

Greece δεκηνχξγεζαλ ην βξαβείν PatientInitiativeAward. 

Σν βξαβείν απηφ θαζηεξψλεηαη κε ζηφρν λα ελδπλακψζεη ηελ 

αλαγλσξηζηκφηεηα ησλ ζπιιφγσλ αζζελψλ, αιιά θαη λα ηνπο 

παξαθηλήζεη ψζηε λα απμήζνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο, 

εμαζθαιίδνληαο ηελ θαιχηεξε δπλαηή πξφζβαζε ησλ αζζελψλ ηφζν ζηελ 

ελεκέξσζε φζν θαη ζηηο παξνρέο πγείαο.  

ηε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο γηα ην βξαβείν απηφ ζπκκεηείραλ ζαξάληα 

έλαο (41) ζχιινγνη αζζελψλ απ’ φιε ηελ Διιάδα θαη βξαβεχηεθαλ νη 

• Παλειιήληνο χλδεζκνο Νεθξνπαζψλ 

• χιινγνο Γνληψλ Παηδηψλ κε Νενπιαζκαηηθή Αζζέλεηα «ΦΛΟΓΑ» 

• κηινο Δζεινληψλ θαηά ηνπ Καξθίλνπ «ΑΓΚΑΛΗΑΕΩ» 

εκαληηθή ζηηγκή ηεο βξαδηάο ήηαλ ε αλαθνίλσζε γηα ηελ ίδξπζε θαη 

ιεηηνπξγία Αθαδεκίαο πιιφγσλ Αζζελψλ ε νπνία ζα παξέρεη 

εθπαίδεπζε ζηα ζηειέρε θαη κέιε ησλ ζπιιφγσλ, έηζη ψζηε λα 

δεκηνπξγεζεί νκάδα ζηειερψλ εζεινληψλ κε θαηάξηηζε θαη γλψζεηο, 

ηθαλψλ λα αμηνπνηήζνπλ ηνλ ελζνπζηαζκφ, λα αλαδείμνπλ ηηο δξάζεηο θαη 

λα ππεξεηήζνπλ κε ζπλέπεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο ζθνπνχο ησλ 

πιιφγσλ αζζελψλ ηεο παηξίδαο καο. 

Ζ δηάθξηζε απνηειεί ηδηαίηεξε ραξά θαη ηηκή γηα ηελ Φιφγα θαη 

επηβξαβεχεη ηνλ αγψλα φισλ ησλ γνληψλ, πνπ απφ ην 1982 κέρξη ζήκεξα, 

έδσζαλ θαη εμαθνινπζνχλ λα δίλνπλ ην ρξφλν θαη ηελ ςπρή ηνπο γηα λα 
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θξαηάλε ηε Φιφγα αλακκέλε. 

Με ηελ επθαηξία απηή ζέινπκε λα επραξηζηήζνπκε ηνπο ρηιηάδεο 

αλψλπκνπο θαη επψλπκνπο θίινπο θαη θνξείο πνπ γηα ηξηάληα ηξία ρξφληα 

ζηεξίδνπλ κε αγάπε ηελ πξνζπάζεηα καο θαη καο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα 

λα πινπνηήζνπκε ην έξγν καο δίπια ζην παηδί πνπ αγσλίδεηαη γηα ηε δσή  
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3.5 ΔΘΔΛΟΝΣΗΚΖ ΑΗΜΟΓΟΗΑ 

 

Ζ εζεινληηθή αηκνδνζία είλαη κηα ρεηξνλνκία θαιήο ζέιεζεο, θξνληίδαο 

θαη αγάπεο πξνο ηνλ ζπλάλζξσπφ καο. Γελ ππάξρεη πνιπηηκφηεξν δψξν 

απ' ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία, αθνχ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη έλα 

δψξν δσήο γη' απηφλ πνπ ην δέρεηαη. 

Γπζηπρψο ζηελ ρψξα καο, ε έιιεηςε θαη ε αλεπάξθεηα αίκαηνο είλαη κηα 

αθφκα ππαξθηή θαηάζηαζε πνπ έρεη ζαλ άκεζν απνηέιεζκα λα ζέηεη ζε 

θίλδπλν ηελ δσή φζσλ ρξεηάδνληαη ην αίκα σο ζεξαπεπηηθφ κέζν 

Σν αίκα δελ κπνξεί λα δηαηεξεζεί γηα απεξηφξηζην ρξνληθφ δηάζηεκα 

πλεπψο, ε αλάγθε γηα ηαθηηθή εζεινληηθή αηκνδνζία γίλεηαη επηηαθηηθή 

δεδνκέλνπ ηνπ πεξηνξηζκέλνπ ρξφλνπ δσήο ηνπ αίκαηνο θαη ησλ 

ζπζηαηηθψλ ηνπ. 

Ζ εζεινληηθή αηκνδνζία κπνξεί λα επαλαιακβάλεηαη κε αζθάιεηα ζ' έλα 
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δηάζηεκα ηξηψλ κελψλ, αλ ν δφηεο δελ δηαηξέρεη ηνλ θίλδπλν αλαηκίαο, 

ηδηαίηεξα έιιεηςε ζηδήξνπ. Δπαλαιακβαλφκελε εζεινληηθή αηκνδνζία 

κεηά απφ δηάζηεκα ηξηψλ κελψλ δελ πξνθαιεί θαλελφο είδνπο αδπλακία.  

Ζ εζεινληηθή αηκνδνζία είλαη απφιπηα αζθαιήο θαη ν δφηεο δελ 

δηαηξέρεη θαλέλαλ απνιχησο θίλδπλν λα θνιιήζεη νπνηαδήπνηε 

κνιπζκαηηθή αζζέλεηα. Σν αίκα ζπιιέγεηαη ρξεζηκνπνηψληαο 

απνζηεηξσκέλν εμνπιηζκφ. Έλαο δφηεο κπνξεί λα έρεη ειηθία απφ 18 σο 

60 ρξνλψλ ρσξίο λα δηαηξέρεη θαλέλαλ απνιχησο θίλδπλν γηα ηελ πγεία . 

Γηα λα γίλεη θάπνηνο εζεινληήο αηκνδφηεο πάεη ζε θάπνηνλ χιινγν 

Δζεινληψλ Αηκνδνηψλ, ζην Γήκν, ή ζηελ Δλνξία ηνπ ή ζε κία Τπεξεζία 

αηκνδνζίαο θξαηηθνχ Ννζνθνκείνπ ια ηα Κξαηηθά λνζνθνκεία έρνπλ 

ππεξεζία αηκνδνζίαο. 

Aίκα κπνξεί λα δψζεη φπνηνο είλαη απφ 18 έσο 62 ρξνλψλ θαη είλαη πγηήο. 

 

Tα παηδηά πνπ λνζειεχνληαη ζηα Ογθνινγηθά Σκήκαηα ησλ 

Παηδηαηξηθψλ Ννζνθνκείσλ παξνπζηάδνπλ κεγάιεο αλάγθεο ζε αίκα,  
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αηκνπεηάιηα θαη παξάγσγα. Ζ επάξθεηα ζε αίκα ησλ Σκεκάησλ 

Αηκνδνζίαο θαη ε άκεζε αληαπφθξηζε ησλ θαηαγεγξακκέλσλ αηκνδνηψλ 

ζε έθθιεζε έθηαθηεο αλάγθεο, κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ νκαιή 

δηεμαγσγή ηεο ζεξαπείαο ηνπο. Δίλαη ινηπφλ ζεκαληηθφ λα ππάξρεη πάληα 

δηαζέζηκν αίκα αιιά θαη θαηάινγνο αηκνπεηαιηνδνηψλ ζηε δηάζεζε ησλ 

Σκεκάησλ Αηκνδνζίαο ησλ Παηδηαηξηθψλ Ννζνθνκείσλ, ψζηε απηνί λα 

θαινχληαη. Καζψο θαζεκεξηλά παξνπζηάδνληαη κεγάιεο αλάγθεο θπξίσο 

ζε αηκνπεηάιηα. Ο θάζε ελήιηθαο άλδξαο ή ελήιηθε γπλαίθα δηαζέηεη 

πεξίπνπ 5 θηιά αίκαηνο. ε θάζε αηκνδνζία αθαηξνχληαη 450 ml ηα νπνία 

απνθαζίζηαληαη πιήξσο απφ ηνλ νξγαληζκφ. Σν πιάζκα αλαπαξάγεηαη 

ζε 24 ψξεο, έηζη, θάζε πγηήο άλδξαο ή γπλαίθα, ειηθίαο 18-62 εηψλ, 

κπνξεί λα αηκνδνηεί άθνβα 2-3 θνξέο ην ρξφλν, ζε δηαδηθαζία 

αηκνδνζίαο πνπ είλαη ηειείσο αλψδπλε θαη δελ δηαξθεί παξαπάλσ απφ 10 

ιεπηά. 
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Αιμοπεηάλια - Αιμοπεηαλιοαθαίρεζη 

H αθαίξεζε αηκνπεηαιίσλ (αηκνπεηαιηναθαίξεζε) είλαη κηα δηαδηθαζία 

πνπ επηηξέπεη επίζεο ζην δφηε αίκαηνο λα πξνζθέξεη έλα ζπγθεθξηκέλν 

ζπζηαηηθφ αίκαηνο. Σα αηκνπεηάιηα κπνξνχλ λα ζψζνπλ δσέο, 

δηαηεξνχληαη φκσο κφλν πέληε εκέξεο. H δηαδηθαζία ηεο αθαίξεζεο 

αηκνπεηαιίσλ είλαη ίδηα κε εθείλε ηεο αθαίξεζεο πιάζκαηνο, κφλν πνπ 

δηαξθεί αθφκε πεξηζζφηεξν ρξφλν. Μία κνλάδα αηκνπεηαιίσλ 

ζπιιέγεηαη απφ 6 κε 8 δφζεηο αίκαηνο. Δίλαη αζθαιέζηεξν γηα ηνλ 

αζζελή, γηαηί κεηψλεη ηελ έθζεζή ηνπ ζε πνιιαπινχο δφηεο, φπσο 

αθξηβψο ζπκβαίλεη θαη κε ηελ πιαζκαθαίξεζε. Αζζελείο πνπ 

σθεινχληαη πεξηζζφηεξν απφ ηε ιήςε αηκνπεηαιίσλ είλαη εθείλνη πνπ 

πάζρνπλ απφ ιεπραηκία. H ρεκεηνζεξαπεία θαηαζηξέθεη ηα αηκνπεηάιηα 

θαη γηα λα απνθεπρζεί εζσηεξηθή αηκνξξαγία κεηαγγίδνληαη ζηνλ αζζελή 

αηκνπεηάιηα. Aηκνπεηάιηα κπνξεί θαλείο λα δψζεη θάζε 20 εκέξεο. 

 

Δώζε αίκα ζώζε κηα δωή , 5  ιεπηά αξθνύλ γηα λα ζωζεί κηα δωή . 
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3.6 ΥΑΜΟΓΕΛΟ ΣΟΤ ΠΑΙΔΙΟΤ 

 

Σν Υακφγειν ηνπ παηδηνχ είλαη εζεινληηθφο, κε θεξδνζθνπηθφο 

νξγαληζκφο πνπ ιεηηνπξγεί ζηελΔιιάδα, κε ζηφρν ηελ πξνάζπηζε ησλ 

δηθαησκάησλ ησλπαηδηψλ θαη ηελ αληηκεηψπηζε θαζεκεξηλψλ 

πξνβιεκάησλ ηνπο. Ζ δξάζε ηνπ πεξηιακβάλεη κεηαμχ άιισλ ηε 

θηινμελία παηδηψλ πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν, ηελ ηειεθσληθή 

ππνζηήξημή ηνπο, πξνγξάκκαηα ζπκβνπιεπηηθήο θαη θνηλσληθήο έληαμήο 

ηνπ, ηελ ελίζρπζε νηθνγελεηψλ πνπ ηεινχλ ζε έλδεηα, θαζψο θαη ηε 

δηνξγάλσζε εθζηξαηεηψλ ελεκέξσζεο ή πνιηηηζηηθψλ θαη αζιεηηθψλ 

εθδειψζεσλ. 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/������
http://el.wikipedia.org/wiki/�����
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Σν ρακφγειν ηνπ παηδηνχ μεθίλεζε ην 1995.Ήηαλ ην φλεηξν ελφο 

δεθάρξνλνπ παηδηνχ ηνπ Αληξέα. Ήηαλ ηελ ίδηα ρξνληά φηαλ δηαγλψζηεθε 

φηη ν Αληξέαο είρε φγθν ζηνλ εγθέθαιν.Σαιαηπσξήζεθε γχξσ ζηνπο 10 

κήλεο,φκσο επεηδή ήμεξε φηη δελ ζα πξνιάβεη λα θάλεη πξάγκαηα,ήζειε 

λα αθήζεη θάηη πίζσ ηνπ.Ζ νλνκαζία “ρακφγειν ηνπ παηδηνχ” δηθή ηνπ 

είλαη.ηηο 22 Γεθεκβξίνπ εθείλεο ηεο ρξνληάο,ν Αληξέαο πέζαλε,πνιχ 

ζχληνκα φκσο ηδξχζεθε ην “ην ρακφγειν ηνπ παηδηνχ”.Απφ ηφηε θχιεζε 

πνιχ λεξφ ζη’ απιάθη,θαη ζήκεξα ν χιινγνο,ράξε ζηελ πξνζθνξά ησλ 

εζεινληψλ αιιά θαη ησλ εξγαδνκέλσλ,ράξε ζηηο ρνξεγίεο θαη ηηο δσξεέο 

πνιιψλ αλσλχκσλ,έρεη αλαπηπρζεί θαη έρεη εμαθηηλψζε ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζε ,πνιινχο ηνκείο. Μεηαμχ ησλ δξάζεσλ ηνπ 

πεξηιακβάλνληαη:ε Δζληθή Σειεθσληθή Γξακκή γηα ηα παηδηά SOS 1056 

(επηηφπηα παξέκβαζε ζε πεξηζηαηηθά παηδηψλ πνπ βξίζθνληαη ζε 

θίλδπλν,κε ηηο θηλεηέο κνλάδεο ηνπ Οξγαληζκνχ),ηα δέθα πίηηα γηα ηα 

παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν. 
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3.7 Εκκληζία 

ΑΛΛΖΛΔΓΓΤΖ Μ.Κ.Ο. ΣΖ ΔΚΚΛΖΗΑ ΣΖ ΔΛΛΑΓΟ 

H MεKπβεξλεηηθήOξγάλσζε «Αιιειεγγχε» ηδξχζεθε ην 2002 κε 

πξσηνβνπιία ηνπ Αξρηεπηζθφπνπ Αζελψλ θαη πάζεο Διιάδνο 

Υξηζηφδνπινπ, κε ζθνπφ ηελ ππνζηήξημε ησλ θνηλσληθά αδχλακσλ 

νκάδσλ αλεμαξηήησο εζληθφηεηαο ή ζξεζθεχκαηνο.  

Δίλαη αζηηθή κε θεξδνζθνπηθή εηαηξεία, πνπ ζπγθξνηείηαη απφ δχν 

λνκηθά πξφζσπα δεκνζίνπ δηθαίνπ: ην Γηνξζφδνμν Κέληξν ηεο 

Δθθιεζίαο ηεο Διιάδνο θαη ηελ Ηεξά Αξρηεπηζθνπή Αζελψλ.  

H νκάδα ηεο «Αιιειεγγχεο» απνηειείηαη απφ λένπο, θνηλσληθά 

επαίζζεηνπο αλζξψπνπο, νη νπνίνη ζπκβάιινπλ ελεξγά ζηνλ 

αλζξσπηζηηθφ ζρεδηαζκφ ηεο Δθθιεζίαο ηεο Διιάδνο. Δίκαζηε ε «άκεζε 

δξάζε» ηνπ αλζξσπηζκνχ ζηελ Διιάδα.  

Πάληα ζηελ πξψηε γξακκή, κε δχλακε, ηαρχηεηα θαη αιηξνπτζκφ, 

πινπνηνχκε αλζξσπηζηηθφ έξγν ζε εζληθφ θαη δηεζλέο επίπεδν. Ζ 

Δθθιεζία ηεο Διιάδνο, σο ν αξραηφηεξνο θνξέαο αλζξσπηζηηθνχ έξγνπ 

ζηε ρψξα, καο ππνζηεξίδεη κε ην ηεξάζηην δίθηπν ησλ εζεινληψλ πνπ 

ζπζπεηξψλεη θαη κε ηελ πνιχηηκε εκπεηξία πνπ έρεη ζπγθεληξψζεη απφ ην 
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κεγάιν θνηλσληθφ ηεο έξγν έσο ζήκεξα.  

Με «θξέζθηα» καηηά θαη πξσηνπνξηαθέο ηδέεο, κε ζχγρξνλε, 

ηερλνθξαηηθή παηδεία, αιιά θαη θνηλσληθή επαηζζεζία, ζπκβάιινπκε 

ζηε δεκηνπξγία κηαο λέαο αληίιεςεο γηα ηνλ αλζξσπηζκφ.  

Σνλ αλζξσπηζκφ σο κηα ηεξάζηηα αγθαιηά γηα φινπο ηνπο αλζξψπνπο 

πνπ έρνπλ αλάγθε, ζε παγθφζκην επίπεδν. αο θαινχκε λα καο γλσξίζεηε 

θαη λα γίλεηε ζπκκέηνρνη ζην φξακά καο γηα έλαλ θφζκν πην δίθαην, πην 

αξκνληθφ, πην ραξνχκελν, γηα εκάο θαη ηα παηδηά καο. αο θαινχκε λα 

αγθαιηάζεηε καδί καο ηνλ θφζκν!. 

Ο κε-θπβεξλεηηθφο νξγαληζκφο "ΑΛΛΖΛΔΓΓΤΖ" ηεο Δθθιεζίαο ηεο 

Διιάδνο είλαη ε «άκεζε δξάζε» ηνπ αλζξσπηζκνχ ζηελ Διιάδα.  

Με δχλακε, ηαρχηεηα θαη αιηξνπτζκφ, πινπνηεί αλζξσπηζηηθφ θαη 

αλαπηπμηαθφ έξγν ζε εζληθφ θαη δηεζλέο επίπεδν, ζπκβάιινληαο έηζη ζηε 

δεκηνπξγία κηαο λέαο αληίιεςεο γηα ηνλ αλζξσπηζκφ. Σνλ αλζξσπηζκφ 

σο  κηα ηεξάζηηα αγθαιηά γηα φινπο ηνπο αλζξψπνπο πνπ έρνπλ αλάγθε. 

Οη Ηεξνί Νανί ζηελ Ζγνπκελίηζα Θεζπξσηίαο ζπλεηζθέξνπλ ζηνλ 

εζεινληηζκφ γηα ηνλ ζπλάλζξσπν καο. Γειαδή δεκηνπξγνχλ ζπζζίηηα θαη 

πξνζθέξνπλ  έλδπζε θαη ππφδεζε ζηνπο ζπλαλζξψπνπο καο πνπ ην 

έρνπλ πξαγκαηηθά αλάγθε. Τπάξρεη θαη έλαο ηεξέαο ν νπνίνο πήγε 

Αθξηθή γηα λα βνεζήζεη ηα παηδηά ηεο Αθξηθήο πνπ ππνζηηίδνληαη κέξα 

κε ηε κέξα, απηφ δειψλεη κηα εζεινληηθή πξνζθνξά πνπ έθαλε απφ 

κφλνο ηνπ γηα λα βνεζήζεη ηνλ ζπλάλζξσπφ καο. 

Σέινο ν Ηεξφο Ναφο ηνπ Δπαγγειηζκνχ ηεο Θενηφθνπ πξνζθέξεη ηξφθηκα 
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ζε θησρέο νηθνγέλεηεο αιιά θαη ξνχρα ζηα παηδηά δηφηη νη γνλείο ηνπο δελ 

έρνπλ ηελ επρέξεηα λα ηνπο ηα πξνζθέξνπλ. 

Ηεξά Μνλή Βαηνπεδίνπ  

Πάλσ απφ δπν ρηιηάδεο πνιχηεθλνη, κηθξά παηδηά, έθεβνη θη νη γνλείο 

ηνπο θαηαρεηξνθξφηεζαλ ην θηιαλζξσπηθφ έξγν ηνπ Ζγνπκέλνπ Δθξαίκ 

θαη ηεο Βαηνπαηδηλήο αδειθφηεηαο ζην θαηάκεζην μελνδνρείν 

Intercontηnental ζηελ Αζήλα.  

Ζ Ηεξά Μεγίζηε Μνλή Βαηνπαηδίνπ ηα ηειεπηαία ηξία ρξφληα θαιχπηεη 

ηα έμνδα ηεο νξγάλσζεο ηεο εηήζηαο εθδήισζεο φπνπ βξαβεχνληαη 

παηδηά θαη γνλείο κεηαπηπρηαθψλ, πηπρηαθψλ, ΑΔΗ θαη ΣΔΗ, εηζαρζέλησλ 

ζηα ΑΔΗ θαη ΣΔΗ κε βαζκφ άλσ ηνπ 10, αξηζηνχρσλ καζεηψλ Λπθείνπ κε 

βαζκφ 18 θαη άλσ θαη Γπκλαζίνπ 18,5 θαη άλσ.Φέηνο 860 παηδηά έιαβαλ 

ρξεκαηηθφ έπαζιν.εκεηψλνπκε φηη ηα 3 ηειεπηαία ρξφληα. Σα βξαβεία 

ζπλνδεχνληαη απφ ρξεκαηηθφ έπαζιν ηεο Ηεξάο Μνλήο Βαηνπαηδίνπ. 

3.8 Γλσπηά ηοσ Παρθενώνα 

Γηα πξψηε θνξά, κεηά απφ πνιιά ρξφληα, ε ειιεληθή δηεθδίθεζε ησλ 

γιππηψλ ηνπ Παξζελψλα πήξε μαλά παγθφζκηα δηάζηαζε ηνλ πεξαζκέλν 

Οθηψβξην.  Αθνξκή, ε επίζθεςε ηεο ΑκάιΑιακνπληίλ ζηελ Αζήλα. Ζ 

παξνπζία ηεο ζπδχγνπ ηνπ Σδνξηδ Κινχλετ, δηάζεκεο λνκηθνχ, ζηελ 

νκάδα ησλ δηθεγφξσλ πνπ ζα εηνίκαδαλ ηε λνκηθή κειέηε γηα ηε 

δηεθδίθεζε έξημε μαλά θσο ζην ειιεληθφ αίηεκα. Μφλν πνπ ηελ θ. 

Αιακνπληίλ, αιιά θαη ηνπο ΣέθξηΡφκπεξηζνλ θαη Νφξκαλ Πάικεξ, ζα 
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έπξεπε λα ηνπο πιεξψζεη θάπνηνο. Ζ ακνηβή ηνπο πνπ ζπκθσλήζεθε κε 

ηνλ ηφηε ππνπξγφ Πνιηηηζκνχ, Κσλζηαληίλν Σαζνχια, πξνζέγγηδε ηα 

200.000 επξψ, ζχκθσλα κε ηελ «Καζεκεξηλή». 

Σν θφζηνο αλέιαβε ηειηθά έλαο Διιελαο εθνπιηζηήο, φπσο έρεη γίλεη 

γλσζηφ εδψ θαη ιίγν θαηξφ. Απηφ πνπ παξακέλεη άγλσζην, είλαη ην 

φλνκά ηνπ. Καη νχηε πξφθεηηαη, αθνχ ζχκθσλα κε ηελ εθεκεξίδα απηφο 

είλαη ν κνλαδηθφο φξνο πνπ έρεη βάιεη εθείλνο. Να κελ απνθαιπθζεί πνηέ 

ε ηαπηφηεηά ηνπ, νχηε θαλ ζηνπο ηξεηο δηθεγφξνπο. 

Πξφθεηηαη γηα έλαλ 80ρξνλν εθνπιηζηή, πνπ δεη κεηαμχ Αζήλαο, 

Λνλδίλνπ θαη Διβεηίαο θαη εδψ θαη δεθαεηίεο ζηεξίδεη πνιιέο θαη 

δηαθνξεηηθέο πξνζπάζεηεο θαη δξάζεηο ζηελ Διιάδα, εληειψο αζφξπβα, 

φπσο αλαθέξεη ε εθεκεξίδα. Δίηε απηφ πξφθεηηαη γηα ρξήκαηα 

πξνθεηκέλνπ λα παίμεη ζηελ Διιάδα κία δηάζεκε νξρήζηξα ηνπ 

εμσηεξηθνχ, είηε γηα ηελ αλαζηχισζε ζε βπδαληηλφ εθθιεζάθη ζηε 

Βφξεηα Διιάδα, κε ηελ παξάθιεζε λα θπκαηίδεη πάληα ε ειιεληθή 

ζεκαία ζε απηφ. 

Αθφκε θαη ζην ζπκβφιαην, ην νπνίν ππέγξαςε ε ειιεληθή πιεπξά γηα 

ηελ εθπφλεζε ηεο λνκηθήο κειέηεο γηα ινγαξηαζκφ ηνπ Διιελα 

εθνπιηζηή, δελ αλαθέξεηαη πνπζελά ην φλνκά ηνπ. ηελ ηειεπηαία 

ζειίδα κφλν ζεκεηψλνπλ νη δηθεγφξνη φηη ν εληνιέαο ηνπο είλαη έλαο 

«Αλεμάξηεηνο, παηξηψηεο ρνξεγφο, ηνπ νπνίνπ ηα γελλαηφδσξα θίλεηξα 

είλαη λα ζηεξίμεη θαη λα πξνσζήζεη ηα ζπκθέξνληα θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο 

Διιάδνο ζην ζέκα ηεο επαλέλσζεο ησλ γιππηψλ ηνπ Παξζελψλα». 
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3.9 Πλαζηικά καπάκια 

 

ια μεθίλεζαλ απφ έλα ςέκα. Οη εθπξφζσπνη ηνπ πιιφγνπ 

Παξαπιεγηθψλ θαη Κηλεηηθά Αλαπήξσλ ηνπ λνκνχ Πέιιαο, κε έδξα ηα 

Γηαλληηζά, είδαλ ζε κηα ηζηνζειίδα πσο 10.000 πιαζηηθά θαπάθηα 

εκθηαισκέλνπ λεξνχ θαη αλαςπθηηθψλ αληαιιάζζνληαη κε έλα 

αλαπεξηθφ ειεθηξνθίλεην ακαμίδην. 

ηνλ χιινγν, ζηα ζρνιεία, ζε θαθεηέξηεο θαη ηαβέξλεο ηεο πεξηνρήο 

ζήκαλε ζπλαγεξκφο ζπκπαξάζηαζεο, θαη κέζα ζε ιίγεο εκέξεο ν αξηζκφο 

είρε θαιπθζεί. 

κσο, φηαλ ε πξφεδξνο ηνπ πιιφγνπ, Γήκεηξα Υξηζηάθε, απεπζχλζεθε 

ζε εηαηξείεο εκθηάισζεο λεξνχ θαη αλαςπθηηθψλ, βξέζεθε κπξνζηά ζηε 

ζθιεξή πξαγκαηηθφηεηα. «Σέηνηα πξνζθνξά δελ πθίζηαηαη», ηεο 

απάληεζαλ. Απφγλσζε. Σφζα θαπάθηα θαη άιια ηφζα πνπ ζπλέρηδαλ λα 

θαηαθζάλνπλ ζηα γξαθεία ηνπ πιιφγνπ ήηαλ κάηαηνο θφπνο. ' απηέο 

φκσο ηηο πεξηπηψζεηο ην «...ζχκπαλ είρε ήδε ζπλσκνηήζεη γηα λα πεηχρεη. 

Μηα εηαηξεία αλαθχθισζεο - εηδψλ εκθηάισζεο κε έδξα ηελ Κεληξηθή 
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Μαθεδνλία, κε πεξίζζεπκα θνηλσληθήο επζχλεο, δέρζεθε λα θάλεη ην 

ςέκα... αιήζεηα! Με ηελ πξνυπφζεζε φηη δελ ζα γλσζηνπνηεζεί ε 

εηαηξηθή ηεο ηαπηφηεηα, παξαιακβάλεη ηηο πνζφηεηεο ηνπ πιιφγνπ κε 

αληάιιαγκα ηελ νηθνλνκηθή ζπλδξνκή ηεο ζηελ εμαζθάιηζε ησλ 

αλαπεξηθψλ θαξνηζηψλ. 

 

Έηζη, ε πξνζπάζεηα ζπλερίζηεθε, θαη δεθάδεο θνξείο απφ φιε ηελ 

Διιάδα, πνπ πιεξνθνξήζεθαλ ηελ πξνζπάζεηα κέζσ Facebook, blogs 

θαη δεκνζηεπκάησλ, άξρηζαλ λα ζηέιλνπλ κηθξά θαη κεγάια δέκαηα κε 

θαπάθηα, κε ην ΚΣΔΛ, κε θνχξηεξ, κε ην ηαρπδξνκείν. Γηα λα αγνξαζηεί 

έλα ζπλεζηζκέλν αλαπεξηθφ θαξνηζάθη απαηηνχληαη θαπάθηα βάξνπο 

πιένλ ηνπ ελφο ηφλνπ, αλέθεξε ε θ. Υξηζηάθε, θαη θπζηθά ε πνζφηεηα 

απμάλεηαη φηαλ πξφθεηηαη γηα ειεθηξνθίλεην. Γηα έλα κφλν θηιφ 

ρξεηάδνληαη 540 θαπάθηα. «Έρνπλ έξζεη απφ ην Πνιεκηθφ Ναπηηθφ, απφ 

κνλάδεο ηνπ Διιεληθνχ ηξαηνχ, απφ ζρνιεία, απφ εξγαδφκελνπο ηνπ 

ΟΣΔ, απφ εξγαδφκελνπο ηδησηηθψλ εηαηξεηψλ, απ' φπνπ κπνξείηε λα 

θαληαζηείηε» ιέεη. 

Ο χιινγνο κε ηε ζπγθέληξσζε πιαζηηθψλ θαπαθηψλ πξνκεζεχηεθε έσο 
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ηψξα έμη αλαπεξηθά θαξνηζάθηα. Σα ηξία δηαηέζεθαλ ζηελ Δζεινληηθή 

Οκάδα ηνπ λνζνθνκείνπ «Παπαγεσξγίνπ» ηεο Θεζζαινλίθεο γηα ηηο 

αλάγθεο λεθξνπαζψλ. Έλα ζηάιζεθε ζην Βέιν Κνξηλζίαο ζε παηδάθη. 

Σα άιια δχν δηαηέζεθαλ ζε κέιε ηνπ πιιφγνπ ζηα Γηαλληηζά (έλα εθ 

ησλ νπνίσλ ειεθηξνθίλεην), ελψ ζχληνκα ζα πξνκεζεπηεί αθφκε δχν 

πνπ πξννξίδνληαη γηα άηνκα ζηε Φζηψηηδα. Καζεκεξηλά ζηα γξαθεία ηεο 

νδνχ Κνινθνηξψλε 10 ησλ Γηαλληηζψλ θαηαθζάλνπλ δέκαηα κε 

πιαζηηθά θαπάθηα. «Δίλαη ηεξάζηηα ε αληαπφθξηζε ηνπ θφζκνπ, ελψ 2-3 

εηαηξείεο δήισζαλ ηελ πξφζεζε λα ζηεξίμνπλ ηνλ χιινγν, ρσξίο 

αληάιιαγκα ηα πιαζηηθά θαπάθηα», επηζεκαίλεη ε θ. Υξηζηάθε. 

Γηα θάζε έλαλ ηφλν θαπάθηα ε εηαηξία αλαθχθισζεο απφ ηε 

Θεζζαινλίθε κε ηελ νπνία ζπλεξγάδεηαη καο απνδεκηψλεη κε πνζφ ηεο 

ηάμεο ησλ 180 επξψ» 

Σν φιν λφεκα ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ θαπαθηψλ βξίζθεηαη ζην γεγνλφο 

φηη ηα θαπάθηα απφ ηα κπνπθαιάθηα λεξψλ, ρπκψλ, αλαςπθηηθψλ ή 

αθφκε θαη γάιαθηνο, είλαη κηθξά ζε φγθν θαη κπνξνχλ λα 

ζπγθεληξσζνχλ ζρεηηθά πνιχ εχθνια, ζε ζρέζε κε ηηο ίδηεο ηηο 

ζπζθεπαζίεο πνπ ζε ζρέζε κε ην βάξνο ζε πιαζηηθφ πνπ δηαζέηνπλ, είλαη 

αξθεηά νγθψδεηο θαη ζπλίζηαηαη λα πεηηνχληαη ζηελ αλαθχθισζε. 

Δπηπιένλ, ην πιαζηηθφ απφ ηα νπνία είλαη θαηαζθεπαζκέλα ηα θαπάθηα 

είλαη θαηάιιειν γηα ρξήζε ζε ζπζθεπαζίεο ηξνθίκσλ θαη κπνξεί λα 

αλαθπθισζεί γηα ηνλ ίδην ζθνπφ, ρσξίο λα αλαθαηεπηεί κε άιιε πιαζηηθά 

φπσο ζπκβαίλεη φηαλ ην πεηάμεη θαλείο ζε έλαλ θάδν αλαθχθισζεο.  
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3.10 Δφρεά μαλλιών 

Έλαλ πνιχ πξσηφηππν ηξφπν βξήθαλ καζήηξηεο απφ ηελ Έδεζζα γηα λα 

βνεζήζνπλ αλζξψπνπο πνπ ράλνπλ ηα καιιηά ηνπο απφ ηεο 

ρεκεηνζεξαπείεο. 

Οη καζήηξηεο θνπξεχηεθαλ θαη πξφζθεξαλ ηα καιιηά ηνπο γηα ηελ 

δεκηνπξγία πεξνπθψλ. εκεηψλεηαη φηη νη πεξνχθεο απφ θπζηθέο ηξίρεο 

είλαη πνιχ θαιχηεξεο πνηνηηθά απφ ηηο πεξνχθεο κε ηερλεηέο ηξίρεο αιιά 

θαη πνιχ πην αθξηβέο.  

Ο ζχιινγνο θαξθηλνπαζψλ Έδεζζαο επραξίζηεζε εγθάξδηα ηεο 

καζήηξηεο αλ θαη ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο ηα ιφγηα είλαη θησρα γηα λα 

πεξηγξάςνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα. 
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3.11 ΑΡΥΕΛΩΝ – ύλλογος προζηαζίας Θαλάζζιας 

Υελώνας  

 

Ο χιινγνο γηα ηελ Πξνζηαζία ηεο Θαιάζζηαο Υειψλαο ΑΡΥΔΛΩΝ, 

ηδξχζεθε ην 1983 θαη είλαη κε-θεξδνζθνπηθφ ζσκαηείν κε αληηθείκελν ηε 

κειέηε θαη πξνζηαζία ησλ ζαιάζζησλ ρεισλψλ θαη ησλ βηνηφπσλ ηνπο, 

ηε δηαρείξηζε ησλ παξάθηησλ νηθνζπζηεκάησλ ζηηο ζεκαληηθφηεξεο 

παξαιίεο σνηνθίαο ηεο Καξέηηα ζηε ρψξα καο, ηελ πεξίζαιςε 

ηξαπκαηηζκέλσλ θαη άξξσζησλ ρεισλψλ θαζψο θαη ηελ ελεκέξσζε θαη 

επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ.  

Δίλαη Δηαίξνο ηνπ Μεζνγεηαθνχ Πξνγξάκκαηνο Γξάζεο ηνπ 

Πξνγξάκκαηνο γηα ην Πεξηβάιινλ ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ (UNEP/MAP), 

κέινο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο γηα ηε Γηαηήξεζε ησλ Αθηψλ. Μέιε ηνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηε Γηεζλή Έλσζε Δκπεηξνγλσκφλσλ γηα ηηο Θαιάζζηεο 

Υειψλεο θαζψο θαη ζε Μεζνγεηαθά θαη δηεζλή ζπλέδξηα γηα ηε 

δηακφξθσζε ζηξαηεγηθήο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ ζαιάζζησλ ρεισλψλ. 

Δπηπιένλ, ζηε Εάθπλζν, ν χιινγνο πνπ ζπλεηέιεζε ζηε δεκηνπξγία ηνπ 

Δζληθνχ Θαιάζζηνπ Πάξθνπ, ζπκκεηέρεη ζηε ιεηηνπξγία ηνπ πξψηνπ 



ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ 
 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΕΑΣ ΣΕΛΕΥΚΕΙΑΣ 
 Σελίδα 54 

Φνξέα Γηαρείξηζεο πξνζηαηεπφκελεο πεξηνρήο ζηελ Διιάδα. 

 

 

Οη δξαζηεξηφηεηεο ηνπ πιιφγνπ ΑΡΥΔΛΩΝ πεξηιακβάλνπλ 

θαηαγξαθή ηεο αλαπαξαγσγηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη πξνζηαζία ησλ 

θσιηψλ ηεο Καξέηηα ζηηο ζεκαληηθφηεξεο πεξηνρέο σνηνθίαο ηεο 

(Εάθπλζν, Πεινπφλλεζν θαη Κξήηε), εθπφλεζε δηαρεηξηζηηθψλ ζρεδίσλ 

γηα ηηο πεξηνρέο θαη δξάζεηο Πεξηβαιινληηθήο Αγσγήο. ια ηα 

πξνγξάκκαηα δηεμάγνληαη κε ηε ζπλεξγαζία ησλ αξκφδησλ Τπνπξγείσλ, 

ηεο Σνπηθήο Απηνδηνίθεζεο, αιηεπηηθψλ ζπιιφγσλ, θαηνίθσλ ηεο 

πεξηνρήο θαη άιισλ πεξηβαιινληηθψλ νξγαλψζεσλ ελψ εθπνλεί θαη 

πξνγξάκκαηα εζληθήο ή θνηλνηηθήο ζπγρξεκαηνδφηεζεο. 

πγθεθξηκέλα: 

Παξαθνινπζνχληαη θάζε ρξφλν ζπζηεκαηηθά 75 ρηιηφκεηξα παξαιηψλ 

θαη πξνζηαηεχνληαη πεξηζζφηεξεο απφ 2.500 θσιηέο θαη καξθάξνληαη 

πεξίπνπ 300 ρειψλεο. 

Πεξηζάιπνληαη ζην Κέληξν Γηάζσζεο ζηε Γιπθάδα Αηηηθήο, πεξίπνπ 50 



ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ 
 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΕΑΣ ΣΕΛΕΥΚΕΙΑΣ 
 Σελίδα 55 

ζαιάζζηεο ρειψλεο εηεζίσο, νη νπνίεο κεηά ηελ απνζεξαπεία ηνπο 

απειεπζεξψλνληαη ζην θπζηθφ ηνπο πεξηβάιινλ. 

Λεηηνπξγεί ην Δζληθφ Γίθηπν Γηάζσζεο θαη πξαγκαηνπνηνχληαη 

ζπλεξγαζίεο κε αιηείο θαη ιηκελαξρεία γηα ηε κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο 

ησλ ζαιάζζησλ ρεισλψλ. 

Πξαγκαηνπνηνχληαη δξάζεηο γηα ηελ πξνζηαζία θαη δηαρείξηζε 

παξάθηησλ νηθνζπζηεκάησλ, φπσο απνθαηαζηάζεηο ακκφινθσλ, θαζψο 

θαη γηα ηελ παξαθνινχζεζε ησλ κεηαθηλήζεσλ ησλ ρεισλψλ κέζσ 

δνξπθνξηθψλ πνκπψλ. 

Λεηηνπξγνχλ ηξεηο Πεξηβαιινληηθνί ηαζκνί θαη δέθα επνρηθνί ηαζκνί 

Δλεκέξσζεο ζηε Εάθπλζν, Πεινπφλλεζν θαη Κξήηε. Δπηπιένλ, 

ιεηηνπξγνχλ δχν ηαζκνί Α' Βνεζεηψλ ζηελ πεξηνρή ηνπ Ρεζχκλνπ θαη 

ηνπ Ακβξαθηθνχ Κφιπνπ. 

Δλεκεξψλνληαη θάζε ρξφλν πεξηζζφηεξνη απφ 15.000 καζεηέο κέζσ ησλ 

πξνγξακκάησλ Πεξηβαιινληηθήο Αγσγήο πνπ δηεμάγεη ν χιινγνο θαη 

200.000 έιιελεο θαη αιινδαπνί επηζθέπηεο. 

Δθπαηδεχνληαη θαη ζπκκεηέρνπλ ζηα πξνγξάκκαηα ηνπ πιιφγνπ 500 

εζεινληέο εηεζίσο. 

Λεηηνπξγεί ην Κέληξν Δθπαίδεπζεο Eζεινληψλ γηα ην πεξηβάιινλ κε 

ζεκηλάξηα θαη παξνπζηάζεηο. 
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4 Δράζεις 

4.1 σγκένηρφζη καπακιών 

πλερίζακε ην ζρνιηθφ έηνο 2014 – 2015 ηελ πνιχ θαιή πξνζπάζεηα 

ζπγθέληξσζεο θαπαθηψλ πνπ είρε μεθηλήζεη ην ζρνιείν καο ηελ 

πξνεγνχκελε ζρνιηθή ρξνληά.  
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4.2 σγκένηρφζη ηροθίμφν – Υριζηούγεννα 

Λίγεο κέξεο πξηλ ηηο γηνξηέο ησλ Υξηζηνπγέλλσλ νξγαλψζακε 

πξνζπάζεηα ζπγθέληξσζεο ηξνθίκσλ ηα νπνία δηαηέζεθαλ ζε άπνξεο 

νηθνγέλεηεο. 
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4.3 σγκένηρφζη ηροθίμφν – Πάζτα 

Λίγεο κέξεο πξηλ ηε γηνξηή ηνπ Πάζρα νξγαλψζακε πξνζπάζεηα 

ζπγθέληξσζεο ηξνθίκσλ ηα νπνία πξνζθέξακε ζηνλ ηεξφ Ναφ 

Δπαγγειίζηξηαο Ζγνπκελίηζαο πξνθεηκέλνπ λα δηαηεζνχλ ζε άπνξεο 

νηθνγέλεηεο. 
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4.4 Επίζκευη ζηο ζύλλογο – Φλόγα 

Πξαγκαηνπνηήζακε επίζθεςε ζην εθζεηήξην ηνπ ζπιιφγνπ Φιφγα 

πξνθεηκέλνπ λα ζηεξίμνπκε ηελ πξνζπάζεηα ηνπο θαη λα γλσξίζνπκε ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζπιιφγνπ. 
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4.5 Διδακηική επίζκευη ζηα Ιφάννινα 

Πξαγκαηνπνηήζακε εθπαηδεπηηθή εθδξνκή ζηα Ησάλληλα γηα λα 

επηζθεθζνχκε επεξγεηήκαηα ηεο πφιεο, φπσο ην Καπιάλεην ζρνιείν, ηε 

Εσζηκαία βηβιηνζήθε, Εσζηκαία ζρνιή θαη ην εζληθφ ζηάδην ησλ 

Εσζηκάδσλ.  
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4.6 Επίζκευη ζηο ζπίηι ηης Ρένας 

Πξαγκαηνπνηήζακε επίζθεςε ζην ιανγξαθηθφ κνπζείν Ζγνπκελίηζαο 

«Σν ζπίηη ηεο Ρέλαο» ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε κε πξσηνβνπιία θαη 

κεξάθη απιψλ αλζξψπσλ. 
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4.7 Δημιοσργία ερφηημαηολογίοσ 

Γεκηνπξγήζακε ειεθηξνληθφ εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν αλαξηήζεθε ζην 

δηαδίθηπν θαη ζπκπιεξψζεθε  (online) απφ ηνπο καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ 

https://docs.google.com/forms/d/12LNPjPJcBy4MlDswojBl_I24bw4U4t

Noz2n-a5qVxTM/viewform 
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5 Επίλογος 

Ο εζεινληηζκφο είλαη κηα πξάμε κέζα απφ ηελ νπνία νη άλζξσπνη 

απνθηνχλ  λέεο δεμηφηεηεο θαη βνεζνχληαη λα είλαη ελεξγνί πνιίηεο ζηελ 

θνηλφηεηα ηνπο. Ο εζεινληηζκφο δελ έρεη πιαίζηα θαη φξηα, είλαη έλα 

θνηλσληθφ θαηλφκελν πνπ κπνξεί λα πάξεη δηάθνξεο κνξθέο θαη 

δηαζηάζεηο κε βάζεη ηηο αμίεο, αξρέο θαη ηελ θνηλσληθφ -νηθνλνκηθή θαη 

πνιηηηζκηθή πξαγκαηηθφηεηα ηεο θνηλσλίαο.  

Οη εζεινληέο πξνέξρνληαη απφ νπνηνδήπνηε θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ 

ζηξψκα ηεο θνηλσλίαο. Αλ ιάβνπκε ππφςε φηη έλαο εζεινληήο κπνξεί λα 

είλαη νπνηαζδήπνηε ειηθίαο, νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο, αθαδεκατθνχ 

ππφβαζξνπ, ηφηε κπνξνχκε εχθνια λα ηζρπξηζηνχκε φηη ζρεδφλ φινη νη 

πνιίηεο κπνξνχλ λα είλαη ππνςήθηνη εζεινληέο.  

Δζεινληήο είλαη ν πνιίηεο εθείλνο πνπ πξνζθέξεη αληδηνηειψο ηνλ 

ειεχζεξν ηνπ ρξφλν ή ηε γλψζε ηνπ γηα ρξήζηκεο δξάζεηο πξνο φθεινο 

άιισλ, ρσξίο λα πεξηκέλεη αληάιιαγκα. Με απηή ηελ έλλνηα ν 

εζεινληηζκφο ηαπηίδεηαη κε ηε θηιαλζξσπία, φπσο ρξεζηκνπνηήζεθε 

θαηά ηελ θιαζηθή επνρή θπξίσο γηα λα απνδψζεη κηα θαηλνχξγηα αξεηή, 

ηελ αγάπε γηα ην ζπλάλζξσπν. 
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6 Παράρηημα 

6.1 Ενησπώζεις μαθηηών 

Tν ζπίηη ηεο Ρέλαο είλαη ζαλ κνπζείν  ζπγθεθξηκέλα εκέλα κνπ άξεζε 

δηφηη είρε πνιιά θαη δηάθνξα πξάγκαηα λα δεηο. Δπίζεο φια ηα πξάγκαηα 

ήηαλ ηεο Ρέλαο ην ζπίηη απηφ ην  έθηηαμε ε κεηέξα ηεο γηαηί ηελ έραζε 

απφ θαξθίλν θαη έηζη έθηηαμε θαη ηελ θιφγα. Σψξα ε θιφγα ππάξρεη ζε 

φιε ηελ Διιάδα απφ απηή ηελ θπξία. 


