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Σν Γηαδίθηπν απνηειεί έλα από ηα ζεκαληηθόηεξα εξγαιεία ηνπ 

αλζξώπνπ ζηε ζύγρξνλε θνηλσλία. Όινη καο ην έρνπκε αθνπζηά ή 

θαη αθόκα ην ρξεζηκνπνηνύκε , αιιά πόζνη από εκάο πξαγκαηηθά ην 

γλσξίδνπλε. Σν δηαδηθηπν παξέρεη πξόζβαζε ζε κία επξεία γθάκα 

πιεξνθνξηώλ θαη ππεξεζηώλ ρσξίο λα απαηηείηαη ε κεηαθίλεζεο 

καο. Όια ζρεδόλ ηα ζρνιεία έρνπλ εμνπιηζηεί κε ππνινγηζηέο θαη ηα 

πεξηζζόηεξα παηδηά ζήκεξα, ρξεζηκνπνηνύλ ππνινγηζηή ή ην 

δηαδίθηπν. Οη ππνινγηζηέο ελζσκαηώζεθαλ ζε θάζε πιεπξά ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο ησλ αλζξώπσλ άιιεο θνξέο ζσζηά θαη 

επνηθνδνκεηηθά θαη άιιεο πξνθαιώληαο πξνβιήκαηα 

ηελ αξρή ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο αλαιάβακε λα πινπνηήζνπκε κηα 

βησκαηηθή δξάζε (project) ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα ζην δηαδίθηπν. 

Σν ζέκα ρσξίζηεθε ζε ηξεηο ελόηεηεο όπνπ θάζε νκάδα πνπ 

απαξηηδόηαλ από ηέζζεξα ή πέληε κέιε αλέιαβε κία ελόηεηα. 

 Η πξώηε νκάδα αζρνιήζεθε κε ηνπο θηλδύλνπο πνπ πξνέξρνληαη 

από ηνπο ηνύο ησλ ππνινγηζηώλ θαη κεηαδίδνληαη κέζσ ηνπ 

δηαδηθηύνπ θαη απνηειείηαη από ηνπο:  

 Μέην Διζίαλα  

 Μπνπηάζε Αηθαηεξίλε   

 Παππά Ηιηάλλα  

 σηεξάθεο Υξήζηνο 

 Σζηκπνύξεο Γεκήηξηνο  

 Η δεύηεξε νκάδα εξγάζηεθε πάλσ ζηηο αλαμηόπηζηεο πιεξνθνξίεο 

πνπ δηαθηλνύληαη κέζσ ηνπ δηαδηθηύνπ θαη απνηειείηαη από ηνπο:   

 Μεηνύζη Κέβηλ   

  Μνύζηα Κιένλ  

  Μπηιηνύζε Νηθεθόξν 

  Ρεκπέζη Νηαληέια  

  Υαηδεπέηξν Μηράιε  

 Η ηξίηε νκάδα θιήζεθε λα κειεηήζεη ηνλ εζηζκό ζην δηαδίθηπν - ηνλ 

δηαδηθηπαθό εθθνβηζκό θαη απνηειείηαη από ηνπο:  

Ειζαγωγή 
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 Μάντζα ταυρούλα 

  Νάςιοσ Θοδωρήσ 

  Παυλίδου Κωνςταντίνα 

  Σςάτςα Ελευθερία 

  Υράτη Αλεξάνδρα 

Σα κέιε ηεο θάζε νκάδαο πξνθεηκέλνπ λα ζπλεξγαζζνύλ αξκνληθά 

κνίξαζαλ κεηαμύ ηνπο αξκνδηόηεηεο.  ηα πιαίζηα ηνπ καζήκαηνο 

θαη κε δξαζηεξηόηεηεο πνπ πινπνηήζεθαλ γλσξίζηεθαλ θαιύηεξα ηα 

κέιε ησλ νκάδσλ κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη αξκνληθόηεξε 

ζπλεξγαζία. 

Οη πιεξνθνξίεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ εξγαζία πξνέξρνληαη 

θπξίσο από αλαδεηήζεηο ζην δηαδίθηπν, από ζπδεηήζεηο ζηελ ηάμε 

αιιά θαη από εθδειώζεηο πνπ νξγαλώζεθαλ γηα ηνλ ζθνπό απηό ζην 

ζρνιείν. Δπηπιένλ πηζηεύνληαο όηη ε αζθάιεηα θαη νη ηξόπνη 

πξνζηαζίαο ζην δηαδίθηπν είλαη έλα ζέκα, ην νπνίν απαζρνιεί όινπο 

καο ζηε ζύγρξνλε επνρή, δεκηνπξγήζακε έλα ειεθηξνληθό 

εξσηεκαηνιόγην ζην νπνίν θαιέζακε ζπκκαζεηέο καο λα ην 

ζπκπιεξώζνπλ. Σα εξσηεκαηνιόγηα απηά ζπκπιεξώζεθαλ θαη 

ζπκπεξηιάβακε ηα απνηειέζκαηα ζηελ έξεπλα καο. 

ηα πιαίζηα ηεο εξγαζίαο καο θαη γηα ηελ θαιύηεξε ζπλεξγαζία καο 

ρξεζηκνπνηήζακε έγγξαθα θνηλήο ρξήζεο ζην δηαδίθηπν 

(Googledocs), ηζηνζειίδα πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα ηηο αλάγθεο ηεο 

δξάζεο καο(http://gymnsele.weebly.com/alpha2-project-2015---

2016) θαη θηινμελήζεθε ζηνλ ηζηόηνπν ηνπ ζρνιείνπ καο. Αθόκα, 

εθκεηαιιεπηήθακε ηηο δπλαηόηεηεο πνπ παξέρεη ην ζρνιηθό δίθηπν 

κέζσ ηεο ππεξεζίαο ηνπ ειεθηξνληθνύ ηαρπδξνκείνπ. 

Η εξγαζία πνπ δεκηνπξγήζακε ππάξρεη ζε έληππε κνξθή θαη ζε 

εκπινπηηζκέλε ειεθηξνληθή έθδνζε νπνία είλαη αλαξηεκέλε ζηνλ 

ηζηόηνπν ηνπ ζρνιείνπ καο (gymnsele.weebly.com). 

Ύζηεξα απ‟ όια απηά ινηπόλ δεκηνπξγήζακε ην πόλεκα πνπ 

αθνινπζεί. Με ηελ θαζνδήγεζε ηνπ θαζεγεηή καο θ. Μεηζηλάθε 

Αζαλάζηνπ, πηζηεύνπκε πσο εθπιεξώζακε ηνπο ζηόρνπο καο γηα 

απηό ην κάζεκα. Δίκαζηε όινη βαζηά ηθαλνπνηεκέλνη γηα απηό ην 

απνηέιεζκα θαη ραξνύκελνη γηα ηελ ζπκκεηνρή καο. 

Μαζεηέο ηκήκαηνο Α2 

           Νέα ειεύθεηα 

           

            2015 – 2016 
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1 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1
Ο 

1.1 Κίνδςνοι από ηοςρ ιούρ 

 

 

 
 

 

 

Κίνδςνοι από ηοςρ ιούρ 
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1.1.1 Σι είναι έναρ ιόρ ηλεκηπονικού ςπολογιζηή? 

 

Έλαο ηόο ππνινγηζηώλ είλαη έλα θαθόβνπιν πξόγξακκα ππνινγηζηή, ην 

νπνίν κπνξεί λα αληηγξαθεί ρσξίο παξέκβαζε ηνπ ρξήζηε θαη λα 

"κνιύλεη" ηνλ ππνινγηζηή ρσξίο ηε γλώζε ή ηελ άδεηα ηνπ ρξήζηε ηνπ. Ο 

αξρηθόο ηόο κπνξεί λα ηξνπνπνηήζεη ηα αληίγξαθά ηνπ ή ηα ίδηα ηα 

αληίγξαθα κπνξνύλ λα ππνζηνύλ από 

κόλα ηνπο ηξνπνπνίεζε, όπσο 

ζπκβαίλεη ζε έλαλ κεηακνξθηθό ηό. 

Μεξηθνί ηνί δεκηνπξγνύληαη γηα λα 

πξνμελήζνπλ δεκηά ζηνλ ππνινγηζηή, 

ζηνλ νπνίν εγθαζίζηαληαη, είηε κε ηελ 

θαηαζηξνθή ησλ πξνγξακκάησλ ηνπ 

είηε κε ηε δηαγξαθή αξρείσλ ή κε ηε κνξθνπνίεζε ηνπ ζθιεξνύ δίζθνπ. 

Ο όξνο <<ηόο ηνπ ππνινγηζηή>> ρξεζηκνπνηήζεθε ην 1985 από ηνλ 

Fred Cohen, θνηηεηή ηνπ παλεπηζηεκίνπ ηεο λόηηαο Καιηθόξληα. ν  ηόο 

ελόο ππνινγηζηή είλαη έλα πξόγξακκα γξακκέλν απνθιεηζηηθά γηα λα 

αιιάδεη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ ππνινγηζηή, ρσξίο ηελ άδεηα καο θαη ρσξίο 

λα ην γλσξίδνπκε. 

https://www.youtube.com/watch?v=dDqnHhB8tc4   Βηληεν 1 

 

 

1.1.2 Σύποι ιών 

Οη ηνί αλήθνπλ ζε ηξείο  βαζηθέο θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηελ κόιπλζε 

πνπ πξνθαινύλ. 

 Δνύξεηνη ίππνη: ηελ πεξίπησζε απηή έρνπκε έλα ηκήκα 

αλεπηζύκεηνπ θώδηθα κέζα ζε έλα ηκήκα επηζπκεηνύ θώδηθα. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CE%B2%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%BF_%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1_%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE
https://www.youtube.com/watch?v=dDqnHhB8tc4
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Γειαδή έλα πξόγξακκα ην νπνίν εθηειεί ή ππνζηεξίδεη όηη εθηειεί 

κηα επηζπκεηή ιεηηνπξγία θαη κόιηο ην ρξεζηκνπνηήζνπκε θάλεη 

θαη θάηη άιιν ηαπηόρξνλα, ζπλήζσο επηηξέπνπλ πξόζβαζε ζε 

ηξίηνπο ζηνλ κνιπζκέλν ππνινγηζηή ή λα πξνθαιεί  θαηαζηξνθέο 

ζηα αξρεία ηνπ. 

 Viruses ή ηνί: είλαη έλαο εηδηθόο 

ηύπνο Γνύξεηνπ ίππνπ ν νπνίνο έρεη 

ηελ  ηθαλόηεηα λα πξνζαξηά ηνλ θώδηθα 

ηνπ ζε άιια ηκήκαηα θώδηθα, λα 

αλαπαξάγεη ηνλ εαπηό ηνπ θαη πνιιαπιαζηάδεηαη, θαζώο θαη λα 

εθηειεί κηα θαηαζηξνθηθή ή νπδέηεξε ιεηηνπξγία.   

 Worms – θνπιήθηα:   Απηά κνηάδνπλ κε ηνπο ηνύο, θαζώο δελ 

επηηεινύλ θακία ρξήζηκε ή επηζπκεηή ιεηηνπξγία θαη επηπιένλ 

κπνξνύλ λα παξάγνπλ αθξηβή αληίγξαθα ηνπ εαπηνύ ηνπο. 

δηαθέξνπλ, όκσο ζην όηη απνηεινύλ αλεμάξηεηα θαη απηόλνκα 

πξνγξάκκαηα θαη επηρεηξνύλ ελεξγά λα δηαζπείξνπλ ηνλ εαπηό 

ηνπο θαη ηα αληίγξαθα  ηνπο κέζα ζε έλα πεξηβάιινλ δηθηύνπ. 

ζηόρνο ελόο Worm δελ είλαη λα πξνθαιέζεη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε 

δεκηά. Απιώο, κε ηνλ ζπλερή πνιιαπιαζηαζκόο ηνπ, απαζρνιεί 

όιν θαη πεξηζζόηεξνπο από ηνπο πόξνπο ηνπ ζπζηήκαηνο, 

θαζηζηώληαο ην ηειηθά αλίθαλν λα ιεηηνπξγήζεη θαλνληθά.   
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1.1.3 Ππώηοι γνυζηοί ιοί 

  Creeper 

Δκθαλίζηεθε ην 1971 θαη είλαη ν πξώηνο γλσζηόο ηόο ησλ ππνινγηζηώλ. 

Γεκηνπξγόο ήηαλ ν Bob Thomas. Πξνζέβαιε ηνπο PDP-11 ππνινγηζηέο 

πνπ ήηαλ ζπλδεδεκέλνη κε ην APRANET, είλαη ν πξόγνλνο ηνπ 

ζεκεξηλνύ internet. Μεηά ηελ πξνζβνιή, εκθάληδε ην κήλπκα “I‟m the 

creeper, catch me if you can!” ζηελ νζόλε ηνπ 

ππνινγηζηή. Μπνξνύζε λα αληηγξάςεη ην εαπηό ηνπ 

αιιά γεληθά ήηαλ αθίλδπλνο. Γηα λα ζβήζεηο ηνλ ηό 

έλαο άιινο θώδηθαο δεκηνπξγήζεθε, ν Reaper, θαη 

είλαη ην πξώην γλσζηό antivirus. 

  Elk Cloner 

Γεκηνπξγήζεθε ην 1982 από ηνλ 15ρξνλν 

καζεηή Rich Skrenta, κεηαδηδόηαλ κέζσ 

δηζθέηαο θαη πξνζέβαιε ππνινγηζηέο Apple II. 

Μεηά από θάζε 50 θνξέο πνπ θάπνηνο 

ρξεζηκνπνηνύζε ηελ δηζθέηα, εκθαληδόηαλ ζηελ 

νζόλε έλα πνίεκα γξακκέλν από ηνλ καζεηή. 

 

 I LOVE YOU 

ηάιζεθε γηα πξώηε θνξά ζηηο 4 Μαξηίνπ 2000. 

Καη κεηαδηδόηαλ κέζσ email ζηέιινληαο ζην 

„ζύκα‟ έλα email κε κηα εξσηηθή εμνκνιόγεζε 

πνπ θαηλόηαλ όηη ηελ έζηειλε θάπνηνο από ηηο 

επαθέο ηνπ, ιέγνληαο ηνπ λα θαηεβάζεη έλα 

ζπλεκκέλν αξρείν πνπ όκσο πεξηείρε ηνλ ηό. 

http://en.wikipedia.org/wiki/Rich_Skrenta
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  Commwarrior-A 
 

Δκθαλίζηεθε γηα πξώηε θνξά ην 2005 θαη ήηαλ ε 

αξρή κηαο θαηλνύξγηαο γεληάο ηώλ. Ήηαλ ν πξώηνο 

ηόο πνπ πξόζβαιε θηλεηά ηειέθσλα θαη κεηαδηδόηαλ 

κέζσ κελπκάησλ sms αιιά επηπρώο κόιπλε κόλν 60 

θηλεηά ηειέθσλα. 

 

 

 

1.1.4 Πώρ μεηαδίδονηαι οι ιοί? 

 

ηελ δεθαεηία ηνπ ‟80 θαη αξρέο ηνπ ‟90 νη ηνί εμαπισλόληνπζαλ κέζν 

δηζθεηώλ πνπ ήηαλ θαη ν ζπλεζηζκέλνο ηξόπνο κεηαθνξάο αξρείσλ. Με 

ηελ εμάπισζε ηνπ δηαδηθηύνπ άιιαμε θαη ν ηξόπνο εμαπιώζεηο ησλ ηώλ 

ησλ ππνινγηζηώλ. 

Οη ηνί ησλ ππνινγηζηώλ κπνξεί λα κεηαδίδνληαη από ηνλ έλα ππνινγηζηή 

ζην άιιν κε δηάθνξνπο ηξόπνπο. 

 

Ωρ ζςνημμένα απσεία 

Απηό είλαη ν πην δηαδεδνκέλνο ηξόπνο εμάπισζεο ησλ ηώλ ησλ 

ππνινγηζηώλ ζήκεξα. Μελ αλνίγεηε ζπλεκκέλα αξρεία πνπ ζαο έρνπλ 

ζηαιεί από αγλώζηνπο. 

Μέζυ λήτειρ απσείυν (downloading) 

Σν θαηέβαζκα πξνγξακκάησλ από δηάθνξνπο δηθηπαθνύο ηόπνπο, 

κέζν Peer-To-Peer πξνγξακκάησλ, θαη κέζν torrent κπνξεί λα 

θαηαιήμεη θαηαζηξνθηθόο γηα ηνλ ππνινγηζηή θαζώο απηά ηα 
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πξνγξάκκαηα ρξεζηκνπνηνύληαη επξέσο από ηνπ δεκηνπξγνύο ησλ ηώλ 

γηα ηελ εμάπισζε ηνπο. 

Γηα λα ελεξγνπνηεζεί ν ηόο πξέπεη λα ππάξρεη παξέκβαζε ηνπ ρξήζηε. 

Γειαδή πξέπεη ν ρξήζηεο λα εθηειέζεη ην πξόγξακκα ή λα αλνίμεη ην 

ζπλεκκέλν αξρείν.  

1.1.5 Η πποζηαζία ηος ςπολογιζηή από ηοςρ ιούρ. 

Οη ηνί απνηέιεζαλ θαη απνηεινύλ έλαλ από ηνπο πιένλ δηαδεδνκέλνπο 

ηύπνπο θαθόβνπινπ ινγηζκηθνύ. Η αλίρλεπζε ηνπο από ηνλ απιό ρξήζηε 

είλαη από δύζθνιε έσο αδύλαηε - νξηζκέλνη, κάιηζηα, ηνί, είλαη ηόζν 

πξνζεθηηθά δεκηνπξγεκέλνη πνπ αθόκε θαη ν πιένλ εηδηθεπκέλνο 

ρξήζηεο αδπλαηεί λα ηνπο εληνπίζεη ρσξίο λα δηαζέηεη εηδηθά 

πξνγξακκαηηζηηθά εξγαιεία. Γηα ηελ πξνζηαζία ελόο ζπζηήκαηνο έρεη 

δεκηνπξγεζεί κηα εηδηθή 

θαηεγνξία ινγηζκηθνύ, γλσζηή 

σο αληητθό (antivirus). 

Γηα λα πξνζηαηέςεηε ηνλ 

ππνινγηζηή ζαο από ηνύο, 

αθνινπζήζηε ηα εμήο βήκαηα: 

1. ηνλ ππνινγηζηή, ελεξγνπνηείηε ην ηείρνο πξνζηαζίαο.  

2. Γηαηεξείηε ελεκεξσκέλν ην ιεηηνπξγηθό ζύζηεκα ηνπ ππνινγηζηή. 

3. Υξεζηκνπνηείηε ελεκεξσκέλν ινγηζκηθό πξνζηαζίαο από ηνύο ζηνλ 

ππνινγηζηή 

4. Υξεζηκνπνηείηε ελεκεξσκέλν ινγηζκηθό πξνζηαζίαο από 

πξνγξάκκαηα θαηαζθνπίαο ζηνλ ππνινγηζηή.  
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1.1.6 Η γνώμη ηυν ζςμμαθηηών μαρ οι απανηήζειρ από ηο 

επυηημαηολόγιο 

Σν 44% ησλ παηδηώλ ζην ζρνιείν καο απάληεζαλ όηη έρνπλ θνιιήζεη ηό 

ελώ ην 56% απάληεζαλ όηη δελ έρνπλ θνιιήζεη.         

    Δπίζεο ην 26% ησλ παηδηώλ πνπ έρνπλ θνιιήζεη ηό ζηνλ ππνινγηζηή 

ηνπο έρνπλ θνιιήζεη εώο 5 θνξέο ην 9% 10 θνξέο θαζώο ην 6% έρεη 

θνιιήζεη πάλσ από 10 θνξέο. 

  ρεδόλ όια ηα παηδηά ζην ζρνιείν καο έρνπλ ηηο γλώζεηο γηα  ην ηη είλαη 

ηόο γηα απηό ην 93% ησλ παηδηώλ ζην ζρνιείν καο μέξνπλ ηη είλαη έλαο ηόο 

ηνπ ππνινγηζηή θαη ην 7% δελ γλσξίδνπλ ηη είλαη έλαο ηόο. Η 

αληηκεηώπηζε ηνύ ηνπ ππνινγηζηή είλαη αξθεηά δύζθνιε αιιά ζην 

ζρνιείν καο ην λα αληηκεησπίζεη θαλείο έλαλ ηό είλαη πνιύ εύθνιν γηαηί 

ην 74% ησλ παηδηώλ μέξνπλ λα ην αληηκεησπίδνπλ. Σν 16% ησλ παηδηώλ 

έρνπλ αλνίμεη email πνπ έρεη ηό ελώ ην 84% δελ έρνπλ αλνίμεη ηέηνην 

email.                            

 

 

 
Επεξεργαςία ερωτηματολογίου 
 
Γνωρίζετε τι είναι ιόσ; 

 

ΝΑΙ 

ΠΧΙ 
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Έχετε κολλήςει ποτέ  ιό;  

 

 

 

 
 
 
 
Έχετε ανοίξει email το οποίο περιείχε ιό;  
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Γνωρίζετε τουσ τρόπουσ αντιμετώπιςησ των  ιών;  
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2 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2
ο
 

2.1 Αναξιόπιζηερ  πληποθοπίερ 

 

2.1.1 Παπαπληποθόπηζη 

Αναξιόπιζηερ πληποθοπίερ 
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Παξαπιεξνθόξεζε ζην Γηαδίθηπν είλαη δπλαηό λα ζπκβεί κε ηελ 

παξνπζίαζε δηάθνξσλ ςεπδώλ ή αλαιεζώλ ή ηξνπνπνηεκέλσλ 

πιεξνθνξηώλ ζε ηζηνζειίδεο, κε πηζαλό ζθνπό ηελ παξαπιάλεζή καο. 

Παξαπιεξνθόξεζε ζπκβαίλεη θαη όηαλ νη πιεξνθνξίεο είλαη ειιηπείο κε 

απνηέιεζκα λα νδεγήζνπλ ζε ιαλζαζκέλα ζπκπεξάζκαηα. 

Χο παξαπιεξνθόξεζε λνείηαη ε ζθόπηκε πξνζπάζεηα παξαπιάλεζεο ηνπ 

θνηλνύ πνπ απνζθνπεί ζε θάπνην όθεινο, θαη όρη ε αθνύζηα 

αλακεηάδνζε ιαλζαζκέλσλ ή ειιηπώο ηεθκεξησκέλσλ πιεξνθνξηώλ. 

Χζηόζν, είηε ππάξρεη απώηεξν θίλεηξν είηε όρη, ε κε άξηηα ελεκέξσζε 

ηνπ θνηλνύ είλαη εμίζνπ επηδήκηα. 

Αλαθξηβείο πιεξνθνξίεο: ην πιαίζην ηεο ρεηξαγώγεζεο ηνπ θνηλνύ θαη 

κε πξνθαλή ζηόρν ηε δεκηνπξγία εληππώζεσλ είλαη ζπρλή ε κεηάδνζε 

πιεξνθνξηώλ πνπ δελ απνδίδνπλ επαθξηβώο ηελ πξαγκαηηθόηεηα. 

Πξόθεηηαη, δειαδή, γηα εηδήζεηο πνπ, αλ θαη απνδίδνπλ κέξνο ηεο 

αιήζεηαο, δελ είλαη σζηόζν απνιύησο αθξηβείο. 

Σα ζεκεία απόθιηζήο ηνπο από ηελ αιήζεηα θαλεξώλνπλ ζπλήζσο ηηο 

απώηεξεο επηδηώμεηο ηεο κεηάδνζήο ηνπο, αθνύ κπνξνύλ λα ππνδείμνπλ 

πνηα εληύπσζε ζέιεζαλ λα δεκηνπξγήζνπλ ή πνηα αληίδξαζε ηνπ θνηλνύ 

ζέιεζαλ λα ππνθηλήζνπλ. 

Μνλόπιεπξα δηνγθσκέλεο πιεξνθνξίεο: Με απώηεξν ζηόρν ηελ ζηήξημε 

κηαο πνιηηηθήο παξάηαμεο ή ελόο νηθνλνκηθνύ παξάγνληα ηα κέζα 

καδηθήο ελεκέξσζεο έρνπλ ηελ ηάζε λα παξνπζηάδνπλ κνλόπιεπξα ηα 

γεγνλόηα θαη θαηά ηέηνην ηξόπν, ώζηε λα πξνθύπηεη ην ζπκπέξαζκα ή λα 

δεκηνπξγείηαη ε εληύπσζε πνπ ηνπο εμππεξεηεί. Δηο βάξνο ηεο 

αληηθεηκεληθόηεηαο θαη ηεο ελδειερνύο εμέηαζεο ησλ γεγνλόησλ, ηα 

ΜΜΔ επηιέγνπλ θαη ηνλίδνπλ κόλν ηηο πηπρέο εθείλεο πνπ ζπκβαδίδνπλ 

κε ην επηδησθόκελν από απηά απνηέιεζκα.  
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Μεηάδνζε ςεπδώλ πιεξνθνξηώλ: Η ηαθηηθή απηή, πνπ είλαη ε πιένλ 

δξαζηηθή κνξθή παξαπιεξνθόξεζεο, απνθεύγεηαη από ηνπο 

πεξηζζόηεξνπο δεκνζηνγξαθηθνύο νξγαληζκνύο, θαζώο κηα νπνηαδήπνηε 

ηέηνηα ππόλνηα ζα θαηαξξάθσλε πιήξσο ηελ αμηνπηζηία ηνπο. Δίλαη, 

άιισζηε, εθηθηή ε ρεηξαγώγεζε ηνπ θνηλνύ κε έκκεζνπο ηξόπνπο, ρσξίο 

λα απαηηείηαη κηα ηόζν απξνθάιππηε κέζνδνο. 

 

ην δηαδηθηπαθό ρώξν ππάξρνπλ, σζηόζν, ηζηνζειίδεο ελεκέξσζεο πνπ 

δελ πιεξνύλ ηα θξηηήξηα ηεο δεκνζηνγξαθηθήο αξηηόηεηαο, όπνπ ζα 

κπνξνύζαλ λα δεκνζηεπηνύλ αθόκε θαη ςεπδείο πιεξνθνξίεο, ζε κηα 

απέιπηδα πξνζπάζεηα πξνζέιθπζεο αλαγλσζηηθνύ θνηλνύ. 

Απόθξπςε πιεξνθνξηώλ: πλήζεο κνξθή παξαπιεξνθόξεζεο είλαη θαη 

ε απόθξπςε πιεξνθνξηώλ, νη νπνίεο ζα κπνξνύζαλ λα δεκηώζνπλ ηα 

ζπκθέξνληα ηεο παξάηαμεο ή ηνπ νηθνλνκηθνύ παξάγνληα πνπ 

εμππεξεηείηαη από ηα κέζα ελεκέξσζεο. ηηο πεξηπηώζεηο απηέο ε 

παξνπζίαζε ησλ γεγνλόησλ γίλεηαη κε ππεξηνληζκό επνπζησδώλ πηπρώλ 

ηνπ ζέκαηνο, ώζηε λα θαηαζηεί όζν ην δπλαηόλ ιηγόηεξν εκθαλήο ε 

απνπζία νινθιεξσκέλεο θάιπςεο ησλ γεγνλόησλ. 
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 Δκθαηηθή πξνβνιή δεπηεξεπόλησλ ζεκάησλ: Σα ΜΜΔ ζηελ πξνζπάζεηά 

ηνπο λα απνπξνζαλαηνιίζνπλ ηελ θνηλή γλώκε, ώζηε λα κελ 

επηθεληξσζεί ζ‟ έλα νπζηώδεο δήηεκα ή πξόβιεκα, θαηαθεύγνπλ ζηελ 

εθηελή θάιπςε θαη δηεξεύλεζε δεπηεξεπόλησλ ζεκάησλ, ηα νπνία 

θξίλνληαη σο ιηγόηεξν επηδήκηα γηα ηα ζπκθέξνληα πνπ ζέινπλ λα 

εμππεξεηήζνπλ. 

Παξάγνληεο πνπ επηδηώθνπλ ηελ παξαπιεξνθόξεζε 

Με δεδνκέλε ηε δπλαηόηεηα ησλ Μέζσλ Μαδηθήο Δλεκέξσζεο λα 

επεξεάδνπλ δξαζηηθά ηελ θνηλή γλώκε είλαη αλαπόθεπθην ην ελδηαθέξνλ 

πνιηηηθώλ θαη νηθνλνκηθώλ παξαγόλησλ γηα ηελ αμηνπνίεζή ηνπο σο 

κέζν ρεηξαγώγεζεο ησλ πνιηηώλ. 

Η αλάγθε γηα έγθπξε ελεκέξσζε ζπληζηά αλακθηζβήηεηα έλα από ηα 

πιένλ θαίξηα αηηήκαηα ηεο επνρήο καο, θαζώο είλαη ν κόλνο ηξόπνο γηα 

ηε ιήςε νξζώλ απνθάζεσλ ζε θξίζηκνπο ηνκείο ηεο πνιηηηθήο θαη 

θνηλσληθήο δσήο. Θα πξέπεη, εληνύηνηο, λα έρνπκε ππόςε καο πσο ζπρλά 

ε παξνπζίαζε ησλ γεγνλόησλ έρεη ππνθεηκεληθό ραξαθηήξα θαη 

εκθαλίδεηαη έθδεια κεξνιεπηηθή, όρη θαη‟ αλάγθε δηόηη επηρεηξείηαη ε 

παξαπιεξνθόξεζε ηνπ θνηλνύ, αιιά δηόηη ην ζπγθεθξηκέλν κέζν 

ελεκέξσζεο έρεη κηα μεθάζαξε θνκκαηηθή ζέζε, θαη παξνπζηάδεη ηα 

γεγνλόηα ππό ην πξίζκα απηήο ηεο πνιηηηθήο άπνςεο. Δίλαη, επνκέλσο, 

ζεκαληηθό λα αληηιακβάλεηαη ην θνηλό από πνηα κέζα ιακβάλεη ηελ 

πιεξνθόξεζή ηνπ θαη θαηά πόζν ηα κέζα απηά έρνπλ δεισκέλε ή όρη 

θνκκαηηθή ηνπνζέηεζε. 

Έλα βαζηθό δεηνύκελν γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο παξαπιεξνθόξεζεο 

είλαη ε ζπλεηδεηή πξνζπάζεηα ηνπ πνιίηε λα πξνθπιαρζεί από ηηο 

απόπεηξεο ρεηξαγώγεζήο ηνπ. Δίλαη αλαγθαία, δειαδή, ε απάιεηςε ηεο 

εππηζηίαο θαη ε αλαδήηεζε πιεξνθνξηώλ από πνηθίιεο πεγέο, ώζηε λα 

θαζίζηαηαη εθηθηή ε ζπγθξηηηθή εμέηαζε ησλ κεηαδηδόκελσλ 
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πιεξνθνξηώλ. Οη πνιίηεο ζα πξέπεη λα αληηιακβάλνληαη πσο δελ 

ππάξρνπλ απζεληίεο ζην ρώξν ηεο ελεκέξσζεο θαη πσο είλαη απνιύησο 

ζεκαληηθό λα ζηέθνπλ θξηηηθά απέλαληη ζηηο παξνπζηαδόκελεο εηδήζεηο 

θαη πιεξνθνξίεο. 

 Κξίζηκνο είλαη θπζηθά ν ξόινο ηεο παηδείαο, θαζώο κπνξεί λα επηηύρεη 

ηελ ελίζρπζε ηεο αληηιεπηηθήο ηθαλόηεηαο ησλ λέσλ, θαη άξα λα 

θαηαζηήζεη εθηθηή ηε δεηνύκελε πλεπκαηηθή ηνπο εγξήγνξζε έλαληη ζηηο 

απόπεηξεο παξαπιεξνθόξεζεο. 

Οη πνιίηεο ζα πξέπεη λα έρνπλ ελεξγό ελδηαθέξνλ γηα ηα πνιηηηθά 

δεηήκαηα ηνπ ηόπνπ, ώζηε λα είλαη ζε ζέζε λα δηακνξθώλνπλ ηηο 

πνιηηηθέο ηνπο απόςεηο θαη λα θξίλνπλ ηα γεγνλόηα ηεο επηθαηξόηεηαο κε 

ζαθή γλώζε ησλ δεδνκέλσλ, θαη όρη βαζηδόκελνη ζε επθαηξηαθή θαη 

επηθαλεηαθή ελεκέξσζε. 

Σα ΜΜΔ νθείινπλ λα ηεξνύλ απαξέγθιηηα ηηο αξρέο ηεο 

δεκνζηνγξαθηθήο δενληνινγίαο, θαη λα δηεθδηθνύλ ηελ επηβξάβεπζε ηνπ 

θνηλνύ γηα ηελ εγθπξόηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ηνπο. Οθείινπλ, επίζεο, λα 

ζέβνληαη θαη λα ππεξεηνύλ ην δεκνθξαηηθό πνιίηεπκα, απέρνληαο από 

ηελ εμππεξέηεζε πνιηηηθώλ ζπκθεξόλησλ, έζησ θη αλ ην δέιεαξ γη‟ απηά 

είλαη ζεκαληηθό. 

Η πνιηηεία, κέζσ ηεο δηθαηνζύλεο, ζα πξέπεη λα κεξηκλήζεη γηα ηνλ 

απζηεξόηεξν έιεγρν ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ΜΜΔ, επεκβαίλνληαο 

απνθαζηζηηθά όπνηε δηαπηζηώλεηαη πσο ππάξρεη ζθόπηκε κεηάδνζε 

αλαθξηβώλ πιεξνθνξηώλ. 

Οη πνιηηηθνί ζα πξέπεη λα θαηαλνήζνπλ πσο ε αλακελόκελε από απηνύο 

πνιηηηθή δξάζε δελ κπνξεί λα βαζίδεηαη ζε παξσρεκέλεο ηαθηηθέο 

παξαπνίεζεο ησλ γεγνλόησλ θαη ζπλερή απνπνίεζε επζπλώλ, αιιά ζε 

ώξηκε θαη ππεύζπλε παξαδνρή ηεο αιήζεηαο.  



ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 
 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΕΑΣ ΣΕΛΕΥΚΕΙΑΣ 
 Σελίδα 18 

 

[ΒΙΝΣΔΟ] 

https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=tRIeuy59

HOY 

2.1.2 Παπαδείγμαηα παπαπληποθόπηζηρ 

Σνλ Ιαλνπάξην ηνπ 2016 ε εηαηξεία «ΙΚΔΑ» εμέδσζε ηελ παξαθάησ 

αλαθνίλσζε γηα λα πξνζηαηέςεη ηνπο θαηαλαισηέο ηεο. 

Η ΙΚΕΑ πξνεηδνπνηεί ηνπο θαηαλαιωηέο ηεο όηη ζην δηαδίθηπν δηεμάγεηαη 

«spam» δηαγωληζκόο κε ην ινγόηππό ηεο, ζε κνξθή αλαδπόκελνπ 

παξαζύξνπ θαη από αγλώζηνπο θνξείο, θαηά ηνλ νπνίν δεηείηαη λα 

εηζαγάγνπλ ην θηλεηό ηνπο ηειέθωλν, πξνθεηκέλνπ λα θεξδίζνπλ 

δωξνεπηηαγή αμίαο 600€ 

.  

Με αθνξκή ην ζπγθεθξηκέλν ζπκβάλ, ε ΙΚΕΑ ελεκεξώλεη ηνπο πειάηεο ηεο 

όηη δελ έρεη θακία ζρέζε κε ελέξγεηεο ή δηαγωληζκνύο πνπ δηεμάγνληαη 

εθηόο ηεο επίζεκεο ηζηνζειίδαο ηεο (www.ikea.gr) θαη ηωλ επηζήκωλ 

ινγαξηαζκώλ ηεο ζηα social media.  

Επηπιένλ, γηα ηε ζωζηή ελεκέξωζε ηωλ θαηαλαιωηώλ, νη επίζεκνη 

δηαγωληζκνί ηεο ΙΚΕΑ επηθνηλωλνύληαη πάληα κέζω ηεο επίζεκεο 

ηζηνζειίδαο ηεο θαη ηωλ ινγαξηαζκώλ ηεο ζηα social media 

Σνπο ηειεπηαίνπο κήλεο θπθινθνξνύζε έλαο ππνηηζέκελνο δηαγσληζκόο 

ζην δηαδίθηπν. Όπνηνο ιάκβαλε κέξνο ζα έπξεπε λα δεζεί κε κνλσηηθή 

http://www.pi.ac.cy/InternetSafety/kindinoi_parapliroforisi.html
http://www.nooz.gr/image.ashx?fid=721123
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ηαηλία ζε έλα ηνίρν θαη ζηε ζπλέρεηα λα πξνζπαζήζεη κε θάζε ηξόπν λα 

δξαπεηεύζεη..  

Γπζηπρώο, ζέιεζε λα ζπκκεηάζρεη θαη έλαο λεαξόο κε ηελ παξέα ηνπ από 

ηηο ΗΠΑ. Ο λεαξόο πνπ δνθίκαζε, έραζε ηελ ηζνξξνπία ηνπ θαη έπεζε κε 

δύλακε πάλσ ζε έλα παξάζπξν, ηξαπκάηηζε ζνβαξά ην κάηη, ηα 

δπγσκαηηθά ηνπ, είρε αηκνξξαγία θαη ζηνλ εγθέθαιν θαη ρξεηάζηεθε 48 

ξάκκαηα ζην θεθάιη. 

 

Έλα πνιύ πξόζθαην παξάδεηγκα παξαπιεξνθόξεζεο αθνξνύζε ηελ 

Γεξκαλίδα Καγθειάξην Άλγθεια Μέξθει. Κπθινθόξεζε κηα 

θσηνγξαθία ηεο ζην δηαδίθηπν κε θάπνηνλ λεαξό, ν νπνίνο αλαθεξόηαλ 

όηη ήηαλ ηζιακηζηήο ηξνκνθξάηεο, θπζηθά ε πιεξνθνξία δελ ήηαλ 

ζσζηή. 
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Η γλσζηή ζαηηξηθή ηζηνζειίδα world news daily report πξηλ δύν ρξόληα, 

είρε δεκνζηεύζεη ηελ «απνθιεηζηηθή είδεζε» όηη απγό δεηλνζαύξνπ 200 

εθαη. εηώλ εθθνιάθζεθε ζε κνπζείν ηνπ Βεξνιίλνπ εμαηηίαο ησλ 

ηδαληθώλ ζπλζεθώλ πνπ επηθξαηνύζαλ ζην κνπζείν. Αλ θαη ήηαλ 

μεθάζαξε ε ζαηηξηθή δηάζεζε ηεο δεκνζίεπζεο πνιινί ηελ 

αλαδεκνζηεύνπλ ζαλ λα είλαη πξαγκαηηθό γεγνλόο!!!  
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2.1.3 Ανηιμεηώπιζη ηηρ παπαπληποθόπηζηρ  

 Αμηνινγνύκε ηηο πιεξνθνξίεs πξνέιεπζεο ηεο ζειίδαο, ηε 

βηβιηνγξαθία ηεο πιεξνθνξίαο.  

 Υξεζηκνπνηνύκε πνιιαπιέο πεγέο πιεξνθνξηώλ θαη 

δηαζηαπξώλνπκε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ βξίζθνπκε ζην Γηαδίθηπν. 

 Δπηζθεπηόκαζηε βηβιηνζήθεο, όρη απιώο ην Γηαδίθηπν, θαη 

ρξεζηκνπνηνύκε πνηθηιία πεγώλ, όπσο εθεκεξίδεο, πεξηνδηθά θαη 

βηβιία. 

 Υξεζηκνπνηνύκε δηάθνξεο κεραλέο αλαδήηεζεο θαη όρη κόλν κία 

γηα λα βειηησζεί ζεκαληηθά ε ηθαλόηεηά καο λα βξίζθνπκε 

πνηνηηθέο πιεξνθνξίεο.  

 Μαζαίλνπκε πώο ιεηηνπξγεί ην 

Γηαδίθηπν θαη γλσξίδνπκε πσο 

ν θαζέλαο κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη κηα δηαδηθηπαθή 

ηνπνζεζία, ρσξίο λα ηνλ ειέγρεη 

θαλείο. Γη‟ απηό ην ιόγν 

απαηηείηαη λα ρξεζηκνπνηνύκε πεγέο πνπ γεληθά ζεσξνύληαη 

έγθπξεο. 

 Μαζαίλνπκε πώο λα δηαθξίλνπκε έλα γεγνλόο από κηα άπνςε θαη 

λα αλαγλσξίδνπκε ηελ πξνθαηάιεςε, ηελ πξνπαγάλδα θαη ηηο 

ηνπνζεζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηδενινγηθά ζηεξεόηππα. 

 Δγθαζηζηνύκε θίιηξα ινγηζκηθνύ πνπ κπνξνύλ λα απνθιείζνπλ 

πεγέο πνπ πεξηέρνπλ 
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Έρευνα 
Έχετε δει αναξιόπιςτεσ πληροφορίεσ ςτο διαδίκτυο?  

 

 
 
 
 
 
 

Έχετε παραπλανηθεί από κάποια πληροφορία ςτο διαδίκτυο;  
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3 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3
Ο 

3.1 Εθιζμόρ ζηο διαδίκηςο - Αποξένωζη από ηον 

ππαγμαηικό κόζμο 

 

 
 

3.1.1 Σι είναι ο εθιζμόρ;  

Ο εζηζκόο ζην Γηαδίθηπν είλαη κηα ζρεηηθά λέα κνξθή εμάξηεζεο πνπ 

αλαθέξεηαη ζηελ «θαηαλαγθαζηηθή, ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ 

θαη ηνλ εθλεπξηζκό ή δπζζπκηθή ζπκπεξηθνξά πνπ παξνπζηάδεηαη θαηά 

ηε ζηέξεζή ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ. 

Ο εζηζκόο ζην Γηαδίθηπν, πξνηάζεθε σο όξνο πξώηε θνξά από ηνλ 

Goldberg (1995) θαη έγηλε δεκνθηιήο κε ηελ θαηλνηόκν έξεπλα ηεο 

Young (1996), αλαθέξεηαη ζηελ «θαηαλαγθαζηηθή, ππεξβνιηθή ρξήζε 

Εθιζμόρ ζηο διαδίκηςο – Αποξένωζη από ηον 

ππαγμαηικό κόζμο 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF
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ηνπ δηαδηθηύνπ θαη ηνλ εθλεπξηζκό ή δπζζπκηθή ζπκπεξηθνξά πνπ 

παξνπζηάδεηαη θαηά ηε ζηέξεζή ηεο» (Mitchell, 2000). Ο εζηζκόο ζην 

Γηαδίθηπν αλ θαη δελ έρεη επηζήκσο αλαγλσξηζζεί σο θιηληθή νληόηεηα 

παξά κόλν ζε Κίλα, Ν.Κνξέα θαη Σαηβάλ, απνηειεί κηα θαηάζηαζε, πνπ 

πξνθαιεί ζεκαληηθή έθπησζε ζηελ θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή ή 

αθαδεκατθή ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ αηόκνπ.  

Οη εηδηθνί ηεο ςπρηθήο πγείαο όιν θαη ζπρλόηεξα θαινύληαη, λα 

πξνζεγγίζνπλ ζεξαπεπηηθά άηνκα κε πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ 

Γηαδηθηύνπ. 

πλεζέζηεξε νξνινγία πέξα από ηνλ εζηζκό ζην Γηαδίθηπν είλαη επίζεο 

νη «Παζνινγηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ», «Πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηύνπ», «Τπεξβνιηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ» θαη «Καηαλαγθαζηηθή 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ». 

 

3.1.2 Αίηια 

Σν Γηαδίθηπν έρεη ηελ ηθαλόηεηα λα θαιύςεη ζπγθεθξηκέλεο ςπρνινγηθέο 

αλάγθεο ελόο αηόκνπ. Έλα από ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κέζνπ πνπ 

πξνθύπηεη από ηε θύζε ηνπ είλαη όηη κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη κηα 

«ηδαληθή θαηάζηαζε εαπηνύ», όπνπ ην άηνκν κπνξεί λα εμεξεπλήζεη 

δηάθνξεο πηπρέο ηεο πξνζσπηθόηεηαο ηνπ ρσξίο λα έρεη πεξηνξηζκνύο θαη 

ζπλέπεηεο. ην Γηαδίθηπν δελ ππάξρνπλ άκεζεο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεσλ, 

ν ρξήζηεο κπνξεί λα κπεη θαη λα βγεη όπνηε ζέιεη, ελώ κπνξεί λα θαιύςεη 
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ηελ όπνηα εμσηεξηθή εκθάληζε, αθνύ δελ ππάξρεη νπηηθή επαθή. 

Σαπηόρξνλα, ν έθεβνο κπνξεί λα ελζαξθώζεη δηαθνξεηηθνύο ξόινπο, ή 

λα πηνζεηήζεη δηαθνξεηηθέο ηαπηόηεηεο αλάινγα κε ηελ εθάζηνηε 

δηαδηθηπαθή εκπεηξία, εμαηηίαο ηεο αλσλπκίαο, πνπ ζπληζηά θαηεμνρήλ 

ραξαθηεξηζηηθό ηνπ Γηαδηθηύνπ. πλήζσο, ηα παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ 

ην πξόβιεκα ηνπ εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν είλαη αγόξηα θαη κεγαιώλνπλ ζε 

δύζθνιεο θαηαζηάζεηο (δπζιεηηνπξγηθέο νηθνγέλεηεο). Πξόζθαηεο 

έξεπλεο ζηελ Διιάδα θαηέδεημαλ ηε ζεκαζία ηεο γνληθήο κέξηκλαο θαη 

θξνληίδαο ζηελ αλάπηπμε ηνπ εζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν. 

  

3.1.3 ςμπηώμαηα 

πκπηώκαηα ζπλδξόκνπ απόζπξζεο, όπσο ςπρνθηλεηηθή δηέγεξζε, 

εθνύζηα ή αθνύζηα θίλεζε δαθηπινγξάθεζεο ησλ δαθηύισλ ηνπ ρεξηνύ, 

άγρνο, έκκνλε ζθέςε γηα ην δηαδίθηπν θαη όλεηξα γηα ην δηαδίθηπν. 

 Καηαλάισζε ππεξβνιηθνύ ρξόλνπ ή θαη ρξήκαηνο ζε 

δξαζηεξηόηεηεο ζρεηηθέο κε ην δηαδίθηπν (ινγηζκηθνί, ζθιεξνί 

δίζθνη θ.ι.π) 

 Μείσζε ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ αηόκνπ ζε θνηλσληθό, νηθνγελεηαθό 

αιιά θαη πξνζσπηθό επίπεδν. 

 Μεησκέλε επίδνζε ζην ζρνιείν ιόγσ ησλ πνιιώλ σξώλ πνπ 

πεξλάεη ν έθεβνο ζην δηαδίθηπν. 
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 ε πξνρσξεκέλεο πεξηπηώζεηο ν έθεβνο δελ θνηκάηαη, παξακειεί 

ηελ πξνζσπηθή ηνπ πγηεηλή, κπνξεί λα ζηακαηήζεη αθόκα θαη ην 

ζρνιείν.  

 

 Αθόκε, απνκνλώλνληαη από ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο ηνπο, 

γίλνληαη επηζεηηθνί, κπνξεί λα θιέβνπλ ρξήκαηα από ηνπο γνλείο 

γηα λα παίδνπλ. 

 Σέινο, θηάλνπλ ζε ζεκείν λα κελ ηξώλε ή θαη ην αληίζεην (λα 

παρύλνπλ πνιύ). 

Σν θαηλόκελν απηό, κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε εθήβνπο θαηά ηελ πξώηκε 

εθεβεία (10-14 εηώλ) ή θαη ζε κηθξόηεξε αθόκε ειηθία. Δίλαη πην ζπρλό 

θαηά ηελ κέζε εθεβεία (15-17 εηώλ), θαηά ηελ νπνία νη έθεβνη 

πεηξακαηίδνληαη θαη ζηαδηαθά απηνλνκνύληαη, θαζώο θαη θαηά ηελ όςηκε 

εθεβεία (> 17 εηώλ). Οη πεξηζζόηεξνη εμαξηεκέλνη έθεβνη αζρνινύληαη 

κε «παηρλίδηα» ζην ζπίηη ή ηα internet cafe.  

3.1.4 Ανηιμεηώπιζη εθιζμού 

Ο εζηζκόο ζηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ αλαγλσξίδεηαη πηα από ηελ 

ςπρηαηξηθή θνηλόηεηα σο μερσξηζηή ςπρνζσκαηηθή δηαηαξαρή γη‟ απηό 

ρξήδεη εηδηθήο ζεξαπείαο. ηελ Διιάδα ππάξρνπλ πνιιά θέληξα πνπ 
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βνεζνύλ ηνπο εθήβνπο λα μεθύγνπλ από ηνλ εζηζκό ηνπο.

 

Η παξαθνινύζεζε θάζε πεξίπησζεο γίλεηαη από ηεηξακειή νκάδα ζηελ 

νπνία ζπκκεηέρνπλ παηδίαηξνο, παηδνςπρίαηξνο, παηδνςπρνιόγνο θαη 

νηθνγελεηαθόο ζύκβνπινο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο δε δηαθόπηεηαη ε ρξήζε, αιιά ν έθεβνο 

καζαίλεη λα ζέηεη όξηα ζηε ρξήζε θαη λα αξρίζεη θαη πάιη ηελ 

ελαζρόιεζε κε άιιεο δξαζηεξηόηεηεο. 

Παξ‟ όια απηά, ζε πεξίπησζε πνπ θάπνην από ηα παηδηά αληηκεησπίδεη 

θαη άιια πξνβιήκαηα πέξα από ηνλ εζηζκό ηνπ, ππάξρεη θαη θαηάιιειε 

θαξκαθνινγία. 

ύκθσλα κε κειέηεο, ην 1/3 από ηα παηδηά αληαπνθξίλεηαη πνιύ ζεηηθά, 

εηδηθά όηαλ ε εμάξηεζε βξίζθεηαη ζε πξώηκν ζηάδην.  
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3.1.5 Επεξεπγαζία επυηημαηολογίος 

 

Πιςτεύετε ότι έχετε εθιςμό  
ςτο διαδίκτυο;  

 

 
Έχετε δικό ςασ λογαριαςμό ςε μέςα 

 κοινωνικήσ δικτύωςησ  
 facebook , twitter ή οτιδήποτε  
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Σν απνηέιεζκα από ηηο παξαπάλσ απαληήζεηο  από ηελ εξώηεζε πνπ 

ηνπο δόζεθε „‟Πηζηεύεηε πσο έρεηε εζηζκό ζην δηαδίθηπν;‟‟ 

ζπκπεξαίλνπκε όηη πεξίπνπ ην  ¼ ησλ καζεηώλ( δει. 16 καζεηέο) 

έρεη  εζηζκό ζην δηαδίθηπν ελώ νη ππόινηπνη καζεηέο δειαδή ηα ¾ ( 52 

καζεηέο) δελ έρνπλ εζηζκό. Δπίζεο ζπκπεξάλνπκε όηη ην κεγαιύηεξν 

κέξνο ησλ καζεηώλ ηνπ ζρνιείνπ δελ έρεη εζηζκό. Αθόκε κηα εξώηεζε 

ήηαλ „‟ Έρεηε δηθό ζαο ινγαξηαζκό ζην δηαδίθηπν όπσο facebook , twitter 

ηι.;‟‟, ζύκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ζπκπεξάλνπκε όηη ην 76% ησλ 

καζεηώλ ( 52 καζεηέο ) έρεη ινγαξηαζκό, ελώ ην  24% ησλ καζεηώλ ( 16 

καζεηέο ) δελ έρνπλ δηθό ηνπο ινγαξηαζκό. Άξα ην κεγαιύηεξν κέξνο 

ησλ καζεηώλ ηνπ ζρνιείνπ έρεη δηθό ηνπ ινγαξηαζκό ζην δηαδίθηπν. 

Ποιερ ιζηοζελίδερ επιζκέπηεζηε ζηο διαδίκηςο; 

Αθόκα ζε κηα άιιε έξεπλα γηα ην πνηεο ζειίδεο επηζθεπηόκαζηε ζην 

δηαδίθηπν ζπκπεξαίλνπκε όηη πνιινί καζεηέο  επηζθέπηνληαη ζειίδεο 

όπσο: facebook, παηρλίδηα, youtube, tumblr, we heart it, skype, yahoo, aol 

email.com, twitter. Αθόκα άιινη καζεηέο επηζθέπηνληαη ζειίδεο κε 

κεραλέο, θαη δηθηύσζεο ηαηληώλ, κε παηρλίδηα όπσο league of legends. 

Μεξηθέο άιιεο ζειίδεο είλαη : steam, tubidy, wetea, stardoll, sport24, 

thesprotiaball, battlefieldheroes, ηζηνζειίδεο κε ξνύρα, κε εηδήζεηο, ζαηη 

κε λέα ησλ επσλύκσλ, ηζηνζειίδεο ςπραγσγίαο, e-mail, friv, windows 

live messenger θαη g-mail.  
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4 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4
Ο 

4.1 Διαδικηςακόρ εκθοβιζμόρ 

 
 

Διαδικηςακόρ εκθοβιζμόρ 
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4.1.1 Σι είναι διαδικηςακόρ εκθοβιζμόρ; 

Γηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο είλαη όηαλ έλα παηδί ή έθεβνο δέρεηαη απεηιέο 

ή ελνριείηαη από έλα άιιν παηδί ή έθεβν κέζσ δηαδηθηύνπ. 

Γηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο είλαη όηαλ έλα παηδί ή έθεβνο δέρεηαη απεηιέο, 

παξελόριεηε, ηαπεηλώλεηαη ή 

γίλεηαη ζηόρνο από θάπνην άιιν 

παηδί ή έθεβν, ζπλήζσο κε 

επαλαιακβαλόκελν ηξόπν, κέζσ 

ηεο ρξήζεο ησλ λέσλ ηερλνινγηώλ, 

ηνπ Γηαδηθηύνπ ή ησλ θηλεηώλ 

ηειεθώλσλ. πγθεθξηκέλα, ν ειεθηξνληθόο εθθνβηζκόο κπνξεί λα ιάβεη 

ρώξα κέζσ ειεθηξνληθνύ ηαρπδξνκείνπ, δσκαηίσλ ζπλνκηιίαο, ζειίδσλ 

θνηλσληθήο δηθηύσζεο, κέζσ άιισλ ηζηνζειίδσλ ζρεηηθώλ κε 

ειεθηξνληθά παηρλίδηα ή ππεξεζηώλ άκεζεο αληαιιαγήο κελπκάησλ.  

4.1.2 Μοπθέρ Διαδικηςακού Εκθοβιζμού 

Παξέκβαζε θαη παξελόριεζε νπνηαζδήπνηε δηαδηθηπαθήο 

δξαζηεξηόηεηαο ηνπ αηόκνπ. Γεκηνπξγία ςεύηηθσλ δηαδηθηπαθώλ 

πξνθίι. 

Απνζηνιή θσηνγξαθηώλ ηνπ αηόκνπ ή αιινύ είδνπο 

καγλεηνζθνπεκέλνπ πιηθνύ 

Απνζηνιή πξνζσπηθώλ 

πιεξνθνξηώλ ηνπ αηόκνπ ζε 

πνιιαπινύο παξαιήπηεο 

Απνζηνιή απεηιεηηθώλ 

κελπκάησλ ζε αιιά άηνκα ππνθξηλόκελνη ην άηνκν πνπ εθθνβίδεηαη 

.  
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4.1.3 Αίηια 

 Βίσζε έληνλσλ ζπλαηζζεκάησλ 

 Καθέο ζρέζεηο ζην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ, 

 Μνξθή δηαζθέδαζεο 

 Αλάγθε γηα εμνπζία θαη έιεγρν 

 

4.1.4 ςνέπειερ 

 Φπρηθή πγεία, θαηάζιηςε 

 Αξλεηηθέο ζθέςεηο 

 Απηνθηνλία 

 Μείσζε ηεο επίδνζεο ησλ θνηλσληθώλ ηνπ ηθαλνηήησλ 

4.1.5 Ανηιμεηώπιζη Διαδικηςακού Εκθοβιζμού 

 Αγλόεζε ελνριεηηθώλ 

κελπκάησλ 

 Απνθιεηζκόο ηνπ απνζηνιέα πνπ 

ζηέιλεη απεηιεηηθά ή ελνριεηηθά 

κελύκαηα 

 Πξνεηδνπνίεζε ηνπ απνζηνιέα 

 Αλαθνξά ηνπ πεξηζηαηηθνύ ζηελ Αζηπλνκία είηε ζε θάπνηα 

αξκόδηα ππεξεζία Γίσμεο Ηιεθηξνληθνύ εγθιήκαηνο 



ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 
 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΕΑΣ ΣΕΛΕΥΚΕΙΑΣ 
 Σελίδα 33 

4.1.6 Έπεςνερ 

πκπέξαζκα 

ύκθσλα κε ηηο απαληήζεηο πνπ καο έρνπλ δνζεί νη πεξηζζόηεξνη 

καζεηέο δελ έρνπλ δώζεη πξνζσπηθά ζηνηρεία  ζε αγλώζηνπο κέζσ 

δηαδηθηύνπ νύηε έρνπλ θάλεη θίινπο πνπ δελ μέξνπλ. Δπίζεο, νη πην 

πνιινί από απηνύο δελ έρνπλ πέζεη ζύκαηα δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ 

θαη ην 69% ησλ παηδηώλ δελ έρνπλ γλσζηνύο πνπ ηνπο εθθόβηζαλ ζην 

internet. παξόια απηά όζνπο ηνπο παξελόριεζαλ κίιεζαλ κε θάπνηνλ 

ελήιηθα ή ην αλέθεξαλ ζηελ αζηπλνκία.   

 Παξόκνηεο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζην δηαδίθηπν έρνπλ θαηαιήμεη 

ζηα ίδηα ζπκπεξάζκαηα κε ην εξσηεκαηνιόγην καο. ύκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα δηαδηθηπαθήο έξεπλαο ην 85% ησλ εθήβσλ έρεη βηώζεη 

δηαδηθηπαθό εθθνβηζκό. Δπίζεο ε έξεπλα έδσζε έλα ηζρπξό πξνβάδηζκα 

ζηνλ δηαδηθηπαθό εθθνβηζκό, αθνύ ην 65% ησλ παηδηώλ δήισζαλ όηη 

έρνπλ βηώζεη εθθνβηζκό ζην δηαδίθηπν έλαληη ηνπ 49% ησλ παηδηώλ πνπ 

δήισζαλ όηη έρνπλ βηώζεη εθθνβηζκό ζην ζρνιείν ή ζηελ πιαηεία. 

Οη έθεβνη ζα πξέπεη λα ζπκνύληαη όηη όπσο πξνζηαηεύνληαη ζηνλ 

πξαγκαηηθό θόζκν έηζη ζα πξέπεη λα θάλνπλ θαη ζηνλ δηαδηθηπαθό. 
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4.1.7 ΕΠΕΞΕΡΓΑΙΑ ΕΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟΤ 

Έρευνα 
 

Έχετε δώςει προςωπικέσ ςασ πληροφορίεσ ςτο διαδίκτυο χωρίσ 
γνωρίζετε τον παραλήπτη;  

 

Κάνετε φίλουσ ςτο διαδίκτυο χωρίσ να τουσ γνωρίζετε ςτην 
πραγματικότητα;  
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Ξέρετε κανέναν φίλο/η ςασ που τον/την έχουν εκφοβίςει;  
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5 Δπάζειρ 

τα πλαίςια τησ βιωματικήσ δράςησ : 
 Δημιουργήθηκε ιςτοςελίδα ειδικά για τισ ανάγκεσ τησ 

βιωματικήσ δράςησ ςτον ιςτότοπο του ςχολείου 

            http://gymnsele.weebly.com/alpha2-project-2015---2016.html 
 Δημιουργήθηκε ηλεκτρονικό ερωτηματολόγιο το οποίο 

αναρτήθηκε ςτο διαδίκτυο και ςυμπληρώθηκε  (online) από 
τουσ μαθητέσ του ςχολείου 

https://docs.google.com/forms/d/18JLvpC5S09Ctm-
eVdmFOvWZbrUwKXicfvC6Mv42FQCY/viewform  
 Πραγματοποιήθηκε  διαδικτυακό ςεμινάριο - webinar από 

το ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΕΝΣΡΟ AΥΑΛΟΤ ΔΙΑΔΙΚΣΤΟΤ  
 με θέμα «Σύνδεςη με Σύνεςη».  
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 Πραγματοποιήθηκε ενημέρωςη για την αςφάλεια ςτο διαδίκτυο 
από αξιωματικούσ τησ Αςτυνομικήσ Διεύθυνςησ Θεςπρωτίασ. 
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 Πξαγκαηνπνηήζεθε εθπαηδεπηηθή επίζθεςε ζην Κέληξν 

Γηαρείξηζεο Γηθηύσλ ηνπ Παλεπηζηήκην Ισαλλίλσλ 
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 Κατά την προετοιμαςία τησ εργαςίασ χρηςιμοποιήθηκαν 
επεξεργαςτέσ κειμένου ταυτόχρονησ χρήςησ (google docs) ώςτε 
να είναι πιο εύκολη η ςυνεργαςία των μελών τησ ομάδασ 

 Η εργαςία εκδόθηκε ςε έντυπη μορφή και ςε εμπλουτιςμένη 
ηλεκτρονική μορφή αναρτήθηκε ςτην ιςτοςελίδα του ςχολείου  

 

 
 
 

υμπεράςματα  
 

 Ο υπολογιςτήσ δεν είναι ο πραγματικόσ «φίλοσ» μασ, είναι απλά 
μια ςυςκευή 
 

 Η χρήςη του δεν θα πρέπει να γίνεται αλόγιςτα 
 
 Σο διαδίκτυο αποτελεί έναν ιδεατό (virtual) κόςμο τησ 

πραγματικότητασ 
 
 Θα αφήνατε τον εαυτό ςασ ανεξέλεγκτο ςτον πραγματικό κόςμο; 
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ΕΠΙΛΟΓΟ 

 

Σν δηαδίθηπν είλαη έλα ζπλαξπαζηηθό µέζν ην νπνίν 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο γηα επηθνηλσλία, ελεκέξσζε θαη ςπραγσγία 

από εθαηνκκύξηα αλζξώπνπο. Υξεζηκνπνηείηαη  όκσο θαη γηα ηε 

δηαλνµή πεξηερνκέλνπ ην νπνίν είλαη παξάλνµν ή επηβιαβέο. 

Δθόζνλ ν θπβεξλνρώξνο δελ έρεη εζληθά όξηα, παξάλνµεο 

δξαζηεξηόηεηεο µπνξνύλ εύθνια λα βξνπλ “εηθνληθό θαηαθύγην” ζε 

απηό ην µέζν. ύµθσλα µε έξεπλα πνπ είρε πξαγµαηνπνηεζεί ζηελ 

Αµεξηθή ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ '90,ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ 

θαηλόηαλ λα έρεη αξλεηηθέο επηπηώζεηο ζηε θνηλσληθή δσή ησλ 

αλζξώπσλ. Πξόζθαηεο όµσο έξεπλεο δίλνπλ µηα δηαθνξεηηθή εηθόλα 

θαζώο δείρλνπλ πσο ην ίληεξλεη δελ επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ 

θνηλσληθή δσή θαη ηελ ςπρνινγία ηνπ αηόµνπ. Αληίζεηα µάιηζηα, 

θαίλεηαη πσο ηώξα ην δηαδίθηπν βνεζά ζηελ αύμεζε θαη ηελ 

δηαηήξεζε θνηλσληθώλ ζρέζεσλ. Η εμάπισζε ηνπ δηαδηθηύνπ ζηα 

πεξηζζόηεξα ζπίηηα θαζώο θαη ν ζπλερήο πνιιαπιαζηαζµόο 

ηζηνζειίδσλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ έρνπλ µεηαηξέςεη ην δηαδίθηπν ζε 

έλα εξγαιείν θνηλσληθώλ επαθώλ. Μέζα από ην δηαδίθηπν µπνξεί 

θαλείο λα δηαηεξήζεη ηελ επηθνηλσλία µε θίινπο θαη ζπγγελείο πνπ 

µέλνπλ µαθξηά, αιιά θαη λα επαλαζπλδεζεί µε παιηνύο θίινπο ή 

ζπµµαζεηέο. Δπηπιένλ µπνξεί λα γλσξίζεη θαηλνύξηα άηνµα µε 

θνηλά ελδηαθέξνληα, θνηλνύο πξνβιεµαηηζµνύο ή απιά άηνµα γηα 

λα αληαιιάμεη δπν θνπβέληεο - θαηλνύξηεο θηιίεο, πξνζσπηθέο 

ζρέζεηο αιιά θαη απιέο θνηλσληθέο επαθέο δεµηνπξγνύληαη 

θαζεµεξηλά µέζα από ηνλ θόζµν ηνπ δηαδηθηύνπ. πρλά νη 

δηαδηθηπαθέο απηέο ζρέζεηο παίξλνπλ µνξθή θαη ζπλερίδνπλ πέξα 

από ηα ζύλνξα ηνπ δηαδηθηύνπ. Απηνί πνπ θαίλεηαη πσο 

επσθεινύληαη πεξηζζόηεξν ηηο θνηλσληθέο δπλαηόηεηεο ηνπ 

δηαδηθηύνπ είλαη άλζξσπνη πνπ είλαη εμσζηξεθήο θαη θνηλσληθά 

δηθηπσµέλνη. Οη εζσζηξεθήο όµσο, δειαδή απηνί πνπ είλαη πην 

«θιεηζηνί» δελ εθκεηαιιεύνληαη ην δηαδίθηπν γηα λα δηεπξύλνπλ ηνλ 

θνηλσληθό ηνπο θύθιν. Απηό βέβαηα δελ ζεµαίλεη πσο ην δηαδίθηπν  

ζπκβάιιεη ζηελ απνµόλσζε ησλ πην «θιεηζηώλ» αλζξώπσλ, αιιά 

απιά δελ ηνπο βνεζά λα θνηλσληθνπνηεζνύλ πεξηζζόηεξν. 

ύµθσλα ινηπόλ µε ηα παξαπάλσ, ην δηαδίθηπν θαίλεηαη λα είλαη 

έλα εξγαιείν, πνπ αλ ρξεζηκνπνηεζεί ζσζηά, παξέρεη ηε δπλαηόηεηα 

λα απμεζνύλ θαη λα δηαηεξεζνύλ νη θνηλσληθέο µαο ζρέζεηο. Όπσο 

όµσο µε όια ηα εξγαιεία, ζεµαζία έρεη ην πσο ην ρξεζηκνπνηεί 
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θαλείο θαη ζε πνην βαζµό. Άιισζηε ην δηαδίθηπν δελ µπνξεί λα 

αληηθαηαζηήζεη ην ρξόλν πνπ πεξλάµε µε ζπγγελείο θαη θίινπο. 

[Υξηζηίλα Γηαλλαθνπνύινπ (Φπρνιόγνο – Φπρνζεξαπεύηξηα) 

 

6 ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 
Σν εξσηεκαηνιόγην πνπ αθνινπζεί δεκηνπξγήζεθε από ηνπο καζεηέο ηνπ 

ηκήκαηνο Α2 ηνπ Γπκλαζίνπ Νέαο ειεύθεηαο ζηα πιαίζηα ηεο 

βησκαηηθήο δξάζεο, κε ζέκα «Αζθάιεηα ζην δηαδίθηπν»,  πνπ έρνπλ 

εθπνλήζεη ην ζρνιηθό έηνο 2015 -2016.  

 

Επηιέμηε ηάμε  

  Α ΣΑΞΗ 

  Β ΣΑΞΗ 

  Γ ΣΑΞΗ 

 

Επηιέμηε θύιιν  

  ΑΓΟΡΙ 

  ΚΟΡΙΣΙ 

 

Έρεηε ππνινγηζηή ζην ζπίηη ζαο;  

  ΝΑΙ 

  ΟΥΙ 

 

 

Έρεηε internet ζην ζπίηη ζαο;  

  ΝΑΙ 
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  ΟΥΙ 

 

Έρεη θνιιήζεη πνηέ ηό ν ππνινγηζηήο ζαο;  

  ΝΑΙ 

  ΟΥΙ 

 

Πόζεο θνξέο έρεη θνιιήζεη ηό ν ππνινγηζηήο ζαο;  

  ΠΟΣΕ 

  ΜΕΥΡΙ 5 ΦΟΡΕ 

  ΜΕΥΡΙ 10 ΦΟΡΕ 

  ΠΑΝΩ ΑΠΌ 10 ΦΟΡΕ 

 

Ξέξεηε ηη είλαη έλαο ηόο ππνινγηζηώλ;  

  ΝΑΙ 

  ΟΥΙ 

 

Ξέξεηε πωο λα ην αληηκεηωπίζεηε;  

  ΝΑΙ 

  ΟΥΙ 

 

Έρεηε αλνίμεη πνηέ e-mail πνπ έρεη ηνύο;  

  ΝΑΙ 

  ΟΥΙ 

 

Ξέξεηε πωο λα πξνζηαηεπηείηε από ηνπο ηνύο;  

  ΝΑΙ 

  ΟΥΙ 

 

Έρεηε επεξεαζηεί πνηέ από δηαθεκίζεηο ηνπ δηαδηθηύνπ?  
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  ΝΑΙ 

  ΟΥΙ 

 

Έρεηε δεη αλαμηόπηζηεο πιεξνθνξίεο ζην δηαδίθηπν?  

  ΝΑΙ 

  ΟΥΙ 

 

Αλ λαη αλαθέξεηε θάπνηεο από απηέο.  

 

 

Έρεηε παξαπιαλεζεί από θάηη πνπ είδαηε ζην δηαδίθηπν?  

  ΝΑΙ 

  ΟΥΙ 

 

Πόζεο ώξεο ηελ εκέξα αζρνιείζηε ζην δηαδίθηπν ;  

  ΚΑΘΟΛΟΤ 

  1 ΩΡΑ 

  2 ΩΡΕ 

  ΠΑΝΩ ΑΠΟ 2 ΩΡΕ 

 

Έρεηο θαζίζεη πνηέ ζηνλ ππνινγηζηή λα παίμεηο παξά λα 
βγεηο λα παίμεηο έμω κε ηνπ θίινπο ζνπ;  

  ΟΥΙ ΠΟΣΕ 

  ΜΕΡΙΚΕ ΦΟΡΕ 

  ΠΟΛΛΕ ΦΟΡΕ 
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Τη θαηά ηε γλώκε ζαο ζα έπξεπε λα θάλνπκε γηα λα κελ 
έρνπκε εζηζκό ζην δηαδίθηπν; 

  

 

Πηζηεύεηε όηη έρεηε εζηζκό ζην δηαδίθηπν;  

  ΝΑΙ 

  ΟΥΙ 

 

Έρεηε δηθό ζαο ινγαξηαζκό όπωο facebook , twitter ή 
νηηδήπνηε άιιν;  

  ΝΑΙ 

  ΟΥΙ 

 

Πνηεο ηζηνζειίδεο επηζθέπηεζηε ζην δηαδίθηπν; 

 

 

Έρεηε δώζεη πξνζωπηθέο ζαο πιεξνθνξίεο ζην δηαδίθηπν 

ρωξίο γλωξίδεηε ηνλ παξαιήπηε;  

  ΝΑΙ 

  ΟΥΙ 

 

Κάλεηε θίινπο ζην δηαδίθηπν ρωξίο λα ηνπο γλωξίδεηε 
ζηελ πξαγκαηηθόηεηα;  

  ΝΑΙ 

  ΟΥΙ 
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Σαο εθθόβηζαλ πνηέ ζην δηαδίθηπν?  

  ΝΑΙ 

  ΟΥΙ 

 

Ξέξεηε θαλέλαλ θίιν/ε ζαο πνπ ηνλ/ηελ έρνπλ 
εθθνβίζεη?  

  ΝΑΙ 

  ΟΥΙ 

 

Αλ ζαο έρνπλ εθθνβίζεη, ηη θάλαηε γηα απηό? 

  

 

 


